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Denne pjece beskriver frivillige sociale organisationer/foreninger, som er
hjemmehgrende | Tander Kommune, som har en lokal afdeling i kommu-
nen, eller som har lokale kontaktpersoner.

Pjecen er udarbejdet i et samarbejde mellem kommunen, Frivilligcenter
Tonder, Frivillighedsradet og de frivillige sociale organisationer/foreninger
og bliver ajourfgrt hvert ar.

Organisationer/foreninger, der gnsker at blive optaget i folderen, kan ret-
te henvendelse til Tander Kommune, Sundhed, Kultur og Frivillighed,
tif. 74 92 94 27. Optagelse i pjecen er gratis.

Se den digitale udgave af pjecen www.toender.dk/socialeforeninger
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Oplag: 1.400

Udgiver:
Tender Kommune, Sundhed, Kultur og Frivillighed
Wegners Plads 2, 6270 Tgnder

Eksemplarer kan bestilles hos:
e Frivilligcenter Tgnder, tIf. 60 24 73 00 eller mail til
frivilligcentertoender@gmail.com
e Tgnder Kommune, Kirsten G. Nissen, tIf. 74 92 94 27 eller mail til
kn@toender.dk
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FORORD

Barbaré Krp Hansen
Forkvinde for Socialudvalget

Pjecen her viser mange fine eksempler pa, hvad man kan lave som frivil-
lig, og hvilke aktiviteter og tilbud de frivillige sociale organisationer og
foreninger kan tilbyde i Ténder Kommune. Jeg haber, at laesere af pjecen
ogsa motiveres til det frivillige arbejde.

Frivillige foreninger kan tilbyde inkluderende faellesskaber for frivillige og
brugere. - Faellesskaber har vi alle brug for, at veere en del af. At deltage
i et frivilligt feelleskab er bade givende for brugere og frivillige - og kan
ggre en kaeempe forskel for den enkelte frivillige eller bruger.

Socialudvalget prioriterer samarbejdet med NGO’er og foreninger bl.a.
gennem etablering af partnerskaber og samspil mellem de kommunale
opgaver og det frivillige sociale arbejde. Seerligt frivillige indsatser for de
mest sarbare borgere har vores opmaerksomhed, da frivillige kan supple-
re kommunens indsatser med andre lgsninger. Socialudvalget har bl.a. i
ar revideret retningslinjerne for tilskud jf. § 18 i serviceloven, med den
forhabning, at de nye regler for tilskud vil fremme og tilgodese frivillige
sociale indsatser for kommunens mest sarbare borgere under 60 ar.

Til alle foreninger og frivillige skal lyde en kaeempe tak for jeres vaerdifulde
indsats. I bringer livsglaede og oplevelser til mange, som de ikke havde
faet uden jeres tid og indsats.
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FRIVILLIGCENTER TONDER

Henvendelse til: Frivilligcenter Tgnder
Tondervej 49, 6780 Skeerbaek
TIf. 60 24 73 00
Mail: info@frivilligcentertoender.com

Hjemmeside: www.frivilligcentertoender.com

Facebook: Frivilligcenter Tgnder

Hvem er vi:

Frivilligcenter Tonder er en paraplyorganisation for de frivillige sociale
foreninger i Tander Kommune. Vi har over 70 medlemsforeninger.
Frivilligcenteret har i 2023 en ansat leder og en udviklings- og kommuni-
kationsmedarbejder. Vores formal er at fremme udviklingen af frivilligt,
socialt arbejde i Tander Kommune samt at formidle og udbrede kendska-
bet til frivilligt, socialt arbejde og den kaampe forskel, det gar.

Hvad kan du bruge Frivilligcenteret til som medlemsforening?

Hos Frivilligcenter Tgnder kan du fa hjeelp til din forening. Det kan vaere i
form af sparring, radgivning i forhold til fundraising, print af foreningens
program, synlighed, hjeelp til rekruttering og meget mere.

Vi holder jeevnligt kurser, der er relevante for foreninger og frivillige.

Vil du vaere frivillig?

Du kan altid kontakte os, hvis du har brug for hjzlp til at finde en for-
ening at kaste dine kreefter ind i. Vi kan ogsa hjalpe dig, hvis du gerne
vil starte en ny social forening, afholde et arrangement eller lave et
socialt initiativ.

Sgger du et faellesskab?

Hvis du leder efter et socialt feellesskab eller sgger stgtte og raddgivning,
s@ er der en bred vifte af frivillige, sociale tilbud i vores kommune, som
henvender sig til mennesker med forskellige behov og problemstillinger.
Kontakt os, sa fortaeller vi om mulighederne og hjselper dig med at finde
det helt rigtige sted for dig.


http://www.frivilligcentertoender.com/

FRIVILLIGHEDSRADET

Henvendelse til: Frivillighedsradet, formand Poul Erik Hansen
@stergade 41, 6270 Tonder
TIf. 71 48 99 79
Mail: hansenpou@gmail.com

Frivillighedsradet er opstillet og demokratisk valgt af de frivillige sociale
organisationer og foreninger i Tander Kommune.

Vi skaber og vedligeholder fgrst og fremmest gode rammer for det frivilli-
ge arbejde i kommunen. Det sker bdde gennem mgder og dialog med
foreninger, politikere og andre aktgrer inden for det frivillige arbejde. Vi
skal virke og pavirke bade ud af kommunen og ind i de frivillige forenin-
ger og modsat ud af foreningerne og ind i det kommunale.

Vi star altsa pa dgrtaersklen mellem to rum, men er i konstant beveaegelse.

Og vi skal udvikle og opdatere bade politik og roller!

Vi radgiver Kommunalbestyrelsen og Socialudvalget,

vi tager initiativ til nye kurser,

vi foresldr nye retningslinjer og kriterier for tildeling af § 18-midlerne....og
vi foreslar den konkrete fordeling,

vi informerer om det frivillige sociale arbejde og arrangerer stormgder og
andre frivillig-events i hele kommunen, og

vi forsgger at hgjne vore egnhe kompetencer via videreuddannelse og del-
tagelse i regionale og nationale netvaerksmgder og kursustilbud.

Frivillighedsradet er foreningernes talergr til kommunen og giver politi-
kerne et forum for dialog og sparring med repraesentanter fra kommu-
nens frivillige foreninger. Frivillighedsradene er derfor “brobyggere”, der
styrker det lokale samarbejde mellem det kommmunale og det frivillige.

Vi er konstant pd vej for frivilligheden, og vi bliver bedre til det
hele tiden. Vi gor det for vore foreningers skyld. Vi gor det for at
bedre jeres - og civilsamfundets vilk3r.

BRUG OS!
HJALP OS!



BORN OG UNGE FORENINGER

BALLAST / KFUM’s SOCIALE ARBEJDE

- Gratis, professionel hjzlp og behandling til bgrn og unge fra familier med
alkohol- og stofmisbrug

Henvendelse til: Bgrne- og ungebehandler Annette Fugleberg Wind
TIf. 40 12 86 27, mail: afw@kfumsoc.dk

Eller: Frivilligkoordinator Mette Nissen
TIf. 64 40 18 88, mail: meni@kfumsoc.dk

Formal:

At hjelpe og stgtte 5-25 arige bgrn og unge som vokser op i familier med
alkohol- og stofmisbrug.

Mange bgrn fra familier med misbrug har det sveert og trives ikke. Det
kan komme til udtryk p@ mange mader. Bgrn og unge kan f.eks. blive
indadvendte og ensomme. Eller de kan reagere voldsomt, fglelsesladet og
have sveert ved at styre temperamentet.

I gennemsnit sidder der to elever i hver skoleklasse fra familier med et
alkohol- eller stofmisbrug. P3 landsplan er det 122.000 bgrn.

Aktiviteter:

Gennem samtaler og praktiske gvelser - bade individuelt og i grupper -
far bgrn og unge redskaber til at maerke og saette ord pa svaere folelser.
Alle deltagere begynder i et individuelt forlgb. Derefter er det muligt at
fortsaette i en gruppe, som typisk magdes 1-2 timer hver eller hver anden
uge.

Man skal veere tilmeldt for at kunne deltage.

Hvem er Ballast:

Behandlerne i Ballast er professionelle fagpersoner med bred erfaring i at
stgtte og vejlede bgrn og unge i at mestre hverdagen og livet.

Frivillige hjelper med bl.a. at transportere bgrn og unge til behandling
mv.

Ballast drives af KFUM’s Sociale Arbejde, som er en af Danmarks stgrste
sociale, diakonale organisationer med over 173 sociale institutioner og
projekter.

Ballast har eksisteret siden 2016 og findes i syv jyske kommuner. Projek-
tet er finansieret af Socialstyrelsen.

Laes mere pa projektballast.dk.


mailto:afw@kfumsoc.dk
mailto:meni@kfumsoc.dk

BROEN TONDER

- En stotteforening der hjalper udsatte bgrn til en aktiv fritid

Henvendelse til: Forperson Hanne Aalling Risager
Leosalle 63, 6270 Tgnder
TIf. 30 52 93 33

Eller: Birgitte Buch, tlIf. 28 23 77 36
Mail: info@broen-tonder.dk
Hjemmeside: www.broen-danmark.dk/tonder

Hvem er vi:

En lokalafdeling af det landsdaekkende projekt Broen Danmark, der hjzel-
per bgrn og unge i Tender Kommune i alderen 6-18 ar til en aktiv tilvee-
relse inden for idraet og andre foreningsaktiviteter. Broen kan stgtte i
form af tilskud til kontingent og/eller evt. udstyr.

Malgruppen:
Er overordnet socialt udsatte bgrn og unge herunder:
e Bgrn og unge, hvor foraeldrenes situation er en hindring for deltagel-
se i fritidsaktiviteter.
e Bgrn og unge med behov for socialt samveer i form af fritidsaktivite-
ter.
e Bgrn og unge, som er i fare for at havne i kriminalitet eller misbrug
og som vil have gavn af fritidsaktiviteter.

Mal:

At skabe lighed og trivsel sa alle bgrn og unge - uanset social
status og baggrund - far chancen for at vaere aktive, skabe sociale
relationer og opleve positive voksne i klub- og foreningsregi.
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BORNS VOKSENVENNER

- Lokalforeningen Bgrns Voksenvenner Tgnder

Kontaktperson: Kent Schneefeldt, tIf. 60 92 57 23
Preben Kjeergaard, tiIf. 21 75 80 07
Mail: toender@voksenven.dk

Hjemmeside: www.voksenven.dk/toender

Formal:

Bgrns Voksenvenner Tgnder skaber livgivende netvaerk for bgrn. Det er et
glad og sundt budskab, som med fa virkemidler skaber en meget stor og
positiv forskel for bgrn. Ideen er, at frivillige ressourcestaerke voksne gi-
ver tid til almindelige velfungerende bgrn, der har et spinkelt voksennet-
vaerk, og som har brug for mere voksenkontakt, end den de oplever i
dagligdagen.

Hvor familienetvaerket er spinkelt, kan bgrn have glaede af at fa en vok-
senven. Et supplement til deres hverdag. En voksenven er barnets helt
egen ven; en person med TID, LYST og VILJE. Et overskudsmenneske.
Malgruppe: Bgrn i alderen 6-12 ar. Venner behgver ikke vaere lige
gamle.

Hvem er voksenven:

Det er frivillige maend og kvinder i alle aldre med vidt forskellig baggrund.
Det er abne og engagerede mennesker med tid og overskud. Voksenven-
nen er sammen med barnet 2-4 gange om maneden. En voksenven har
en ren straffeattest og bogrneattest, har tavshedspligt og underret-
ningspligt. Det er vores overbevisning at et barn, der bliver set, hgrt og
forstaet af flere voksne, som de har en teet relation til, far styrket selv-
vaerdet. Barnets evne til social kontakt forbedres, og dets syn pa livet og
verden udvider sig.
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FAMILIE VARKSTEDET TONDER

Henv

Eller:

endelse til: Familie Vaerkstedet Tgnder (Frelsens Heer)
@stergade 69, 6270 Tonder
Astrid Christensen (Frelsens Haer), tif. 21 32 29 14
Mail: Astrid.Christensen@DEN.salvationarmy.org

Mi Staehr (Toander Kommune)
TIf. 51 19 63 64, mail: mist2@toender.dk

Formal:

Familie Vaerkstedet - et samskabelsesprojekt mellem Frelsens Haer og
Tgnder Kommune. Familie Veerkstedet tager hand om sarbare bgrnefami-
lier, der oplever at st alene med familiens og hverdagens udfordringer.
Med rummelighed, faglighed, engagement og erfaring samt brugbare red-
skaber hjeaelper vi familierne - med at hjeelpe sig selv og hinanden, samt
skabe et baeredygtigt familieliv. Kort sagt — en stgttende hand i ryggen.

Aktiviteter:

Familie Vaerkstedet: Fokus pé netvaerk, undervisning, familiesam-
menhold mm.

Voksen cafe: Fokus pa temaer i forhold til livs- og familiemestring.
Unge cafe: Fokus pa temaer ift. livs- og familiemestring.

Laerings cafe: Stgtte til lektier, laasning og regning, samt struktur.
Leering pa en sjov made.

Job cafe: Fokus pa gevinster ved job, mal og plan for trinvis vej til
job.

Akuthjeelp til udfordringer: Fx regninger, laesebreve, NEM-ID, indkgb
og praktiske ting.

Mentorstgtte: Frivillig stgtte og radgivning, voksen til voksen/ung til
ung.

Brobygning fra borger til system: Herunder bisidderrolle.
@konomisk radgivning.

Hjemmebesag, samtaler og stgtte.

Kvindegruppe: En samtalegruppe for kvinder hvor vi tager vare pa
os selv og stgtter hinanden.

Mandegruppe: En gruppe for maand der mangler socialt samveaer
med andre maend. Hvor vi stgtter hinanden og hjzelper til med prak-
tisk arbejde bl.a. i huset eller ude ved familierne, som kommer i hu-
set. Vi gnsker ogsa at inspirere til laering og udveksling af erfaring
og kundskaber.
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HELE DANMARKS FAMILIEKLUB
- Familieklubben Toftlund

Henvendelse til: Frivillig leder Lene Maj Frikke
TIf. 42 40 28 05
Mail: lenemaj@frikke.dk

Eller: Projektkoordinator Maria Ravnborg
TIf. 40 25 54 69
Mail: mrg@kfumsoc.dk

Hjemmeside: www.heledanmarksfamilieklub.dk

Hvem er vi:

Familieklubben Toftlund er en del af Hele Danmarks Familieklub. I fami-
lieklubben mgdes familier med forskellige livsomstaendigheder i gjenhgj-
de. Alle familier kan vaere med, og formalet er at skabe netveerk mellem
forskellige familier, sa de kan spejle sig i hinanden og lzere af hinanden.
Familieklubben er et frirum og en mulighed for at lave noget veaerdifuldt

sammen som familie.

Hele Danmarks Familieklub er bygget op omkring 4 elementer:
1. Maltidsfeellesskabet
2. Leg og aktivitet
3. Stgtte og radgivningstilbud (varetages ikke konkret pa familieklub-
bens mgder, men der henvises til andre tilbud)
4. Brobygning til lokalsamfundet

Familieklubben drives af et frivilligt team, som star for rammerne om-
kring maltid og aktiviteter. De frivillige tilbydes Igbende uddannelse,
sparring og inspiration pa nationale traningsdage.

Grundlaget for Hele Danmarks Familieklub er, at vi tror pa, at vi er bedre
sammen, og at alle familier har noget at byde ind med i faellesskabet.
Projektet, der er et partnerskab mellem KFUM's Sociale Arbejde, FDF og
KFUM Spejder, er stgttet af A. P. Mgller Fonden. Det er gratis for bade
familier og frivillige at deltage.

Familieklubben Toftlund mgdes hver anden tirsdag pa Ejnar Friis
Vej 8, 6520 Toftlund, kl. 17-19.

13


mailto:lenemaj@frikke.dk
mailto:mrg@kfumsoc.dk
http://www.heledanmarksfamilieklub.dk/

HOME-START Familiekontakt i Tonder

Henvendelse til: Lokalkoordinator: Rikke Okkels
TIf. 42 43 79 10
Mail: toender@home-start.dk

Hjemmeside: https://toender.home-start.dk/homestart-toender/om-
home-start-toender/

Facebook: Home-start Familiekontakt Tgnder

Hvem er vi?

HOME-START Tgnder er en del af den landsdaeekkende NGO, HOME-START
Danmark.

Vi stgtter smabgrnsfamilier, der har brug for hjaelp i hele Tender Kommu-
ne.

Vores frivillige familievenner mgder foraeldrene i gjenhgjde. De stotter
foraeldrene med at give deres bgrn den bedste start pa livet. De giver
praktisk hjeelp, omsorg, leg og aktivitet i 2 timer, én gang om ugen i et
halvt ar.

Stgtten foregar hjemme hos familien og tager udgangspunkt i foraeldre-
nes gnsker og behov.

Vi er meget omhyggelig med, at familievenner og familier passer rigtig
godt sammen.

Vores lokalkoordinator Rikke tilbyder supervision og bidrager med spar-
ring og hjzelp til bade familier og frivillige familievenner.

Kontakten til og mellem familie, familieven og HOME-START er fortrolig.

Hvem kan blive frivillig familieven?

En HOME-START Familieven er selv forzeldre eller har gode erfaringer
med familielivet. Du skal have overskud og tid til at stgtte en familie 2
timer én gang om ugen i et halvt ar. Alle familievenner deltager i et for-
beredende kursus.

Hvem kan fa en familieven?
Alle familier, der har mindst et barn under skolealderen, kan fa en
frivillig familieven.

Der kan veaere ventetid, hvis vi mangler en familieven i familiens
(o]
lokalomrade.
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MULTISTEDET 15+

Henvendelse til: Formand Birgit Backenhaus, Skovroysvej 37,
6270 Tgnder, tIf. 61 65 08 65
Mail: backenhaus123@gmail.com

Eller: Gert Iversen, Strucksallé 62, 6270 Tgnder
TIf. 24 23 00 46
Mail: gertmurer53@gmail.com

Vi mgdes hver tirsdag i SIND-huset, @stergade 40, 6270 Tgnder.
Kom herhen eller kontakt os pa tIf. 61 65 08 65 eller 24 23 00 46.

Der kraeves et gratis medlemsskab for at vaere en del af Multistedet 15+,
men kom gerne som gaest et par gange fgrst.

Formal:
At tilbyde feellesskab og netveaerk for unge fra 15+.

Aktiviteter:

Vi tilbyder et fristed, hvor unge kan komme og opbygge deres netveerk.
Der tilbydes forskellige muligheder som f.eks. kanosejlads, playstation,
bordfodbold, boldspil, braetspil, kreativitet, samt ture ud af huset.

Vi har fzellesspisning hver tirsdag, grill, hvis vejret tillader.

Der tages hensyn til de unges gnsker og behov. Vi tilbyder forskellig slags
vejledning om f.eks. gkonomi og alm. hverdagsting.

Vi har altid tid til at lytte, nar de unge har behov for en uforpligtende
shak.
Fglg med pa vores Facebookside: Multistedet 15+.

Abningstider:
Hver tirsdag kl. 14.30 - 19.00 i SIND-huset.
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NATTERAVNENE I TOFTLUND

Henvendelse til: Rikke Weber, Sgndergade 6, 6520 Toftlund
TIf. 31 23 03 83
Mail: toftlund@natteravnene.dk

Facebook: Natteravnene Toftlund

Aktiviteter:

Natteravnene i Toftlund er en frivillig social forening, hvor medlemmerne
er frivillige, og som er med til at passe pa de unge til byfester i den gam-
le Nr. Rangstrup kommune.

Vi gar altid 3 natteravne sammen, vi er nemme at kende, da vi har gule
T-shirts og gule jakker pa.

Som Natteravn er vores fornemste opgave at veere der for bgrn og unge i
nattelivet, nar de er til byfester i lokalomradet.

Vi har tid til at lytte og giver os tid til bgrn og unge. Det er vigtigt, at vi er
synlige for de unge, det giver de unge mulighed for at henvende sig til os
med deres problemer. Det er med til at give bgrn og unge tryghed i nat-
telivet.

Alt efter behov har vi plaster med pa vores ture eller et bolche, det kunne
ogsa veaere at en har behov for at komme hjem, s hjaelper vi med at rin-
ge efter en foraeldre.

Natteravnene i Toftlund arbejder pa at fa nye unge ravne pa kurser, det
er bade intro kurser til at blive natteravn, farstehjaelp og hjertestarter
kurser. Vi oplever, nar vi har de yngre med ude at g3, at andre unge
kommer mere til os, da de kender mange flere af de unge i byen.

Natteravnene i Toftlund er en del af Natteravnenes Landssekretariat, og
vi er blevet til pa lokalt initiativ.

Man kan altid kontakte os for en prgvetur, vi ser frem til at hgre fra dig,
der vil vaere med til at ggre noget for unge i nattelivet.
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NATTERAVNENE I TONDER

Henvendelse til: Carina Kirk, Viben 23, 6270 Tgnder
TIf. 26 28 72 82, mail: kirkcarina@gmail.com

Eller: Ella Mglgaard, Brorsonsvej 40, 6270 Tgnder
TIf. 21 35 60 17, mail: elm@sdu.dk

Hjemmeside: http://tender.natteravnene.dk/

Aktiviteter:

Natteravnene i Tgnder er en frivillig social forening, der gar ture i hold pa
tre personer efter lokalt behov - aften eller nat - i de karakteristiske gule
jakker. Natteravnene faerdes kun i det offentlige rum (pa gader, i busser
og tog) - aldrig inde, hvor de unge fester.

Natteravnene giver sig tid til at lytte og tale med bgrn og unge. Gennem
synlighed og tilbud om ansvarlig voksenkontakt er vi med til at skabe
tryghed og stgtte bgrn og unge, der matte have behov, f.eks. med et
plaster eller med opkald til foreeldre om, at disse bedes hente en
"forulykket” ung. En af sideeffekterne ved denne indsats er, at haerveerk,
vold og anden smakriminalitet i de omrader, hvor vi faerdes, ofte falder
drastisk.

Natteravnene i Tgnder er blevet til pa lokalt initiativ og etableret i
samarbejde med Natteravnenes Landssekretariat og tilsluttet samme.

Du er altid velkommen til at fa en uforpligtende prgvetur.
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RED BARNETS FAMILIEOPLEVELSESKLUB

under Red Barnets lokalforening i Tender

Henvendelse til: Berit Ggranson Johansen, tif.nr. 50 96 82 98
Mail: oplevelsesklubtoender@redbarnet.dk

Formal:

Formalet med Red Barnets Familieoplevelsesklub er at give udsatte bgrn
og deres familier nogle gode oplevelser, dejligt samvaer og rare minder.
Mange foraeldre har af forskellige arsager ikke mulighed for at give deres
barn disse gode oplevelser. Det kan skyldes gkonomien, manglende net-
veerk eller manglende ressourcer. Det er vigtigt, at man som familie far
mulighed for at ggre noget sammen uden at skulle bekymre sig om dag-
ligdagen. Det er vigtigt, at udsatte bgrn far de samme muligheder, som
dem de gar i skole med. Betydningen af at kunne fortzelle i klassen, at nu
har jeg ogsa veeret i Legoland, er meget stort for et barn.

Aktiviteter:

Hvert ar bliver der planlagt minimum syv arrangementer. I planlagnin-
gen tages der udgangspunkt i familiernes gnsker. Der straebes efter, at
der hvert ar er 1-2 tilbagevendende arrangementer samt 5-6 nye oplevel-
sessteder. Omkring august maned sendes nye oplevelsespjecer ud til fa-
milierne.

Red Barnets Genbrugsbutik, Carstensgade 26, 6270 Tgnder. Ab-
ningstid: Torsdag og fredag kl. 13-17.

Vi forhandler brugt kvalitetstgj til barn, babyudstyr, barne- og klapvogne,
legetdj, puslespil, bager, cykler m.m.

Brugte effekter kan afleveres i abningstiden. Alt arbejde udfgres af frivilli-
ge. Priserne er faste og kun mod kontant betaling eller mobilepay.

Formalet er at hjaelpe alverdens bgrn i ngd, de allersvageste, sa de far en
bedre fremtid. 25% af butikkens fortjeneste gives til oplevelsesklubben.

Kontaktpersoner: Eva Petersen, tIf. 30 25 27 11 eller
Ella Lillegre, tIf. 61 16 39 35

@vrige aktiviteter: Tombola ved GAK-GAK og julemarkedet. Den arlige
landsindsamling 1. sgndag i september.
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UNGE FOR LIGEVARD, UFL

Henvendelse til: Formand Randi Petersen
Viddingherredsgade 4], 6270 Tgnder
TIf. 71 72 98 77
Mail: randipetersen1991@gmail.com

Eller: Naestformand Kevin Eskildsen,
Ngrregade 6 st. tv, 6270 Tgnder
Mail: kevineskildsen@hotmail.com

Eller: Koordinator Solvejg Harboe, tIf. 23 84 68 11
Mail: soh@toender.dk

Hjemmeside: www.ufl-toender.dk

Formal:

UFL er en selvstaendig lokalforening, som hgrer under landsforeningen
UNGE FOR LIGEVARD. Vi har egen lokal bestyrelse, vedtaegter og en arlig
generalforsamling.
To gange om aret planlaegger bestyrelsen et program for klubbens aktivi-
teter i samarbejde med medlemmerne.
Vi arbejder for ligeveerdige vilkar for alle unge med saerlige behov be-
grundet i boglige, indlaerings- og funktionsmaessige vanskeligheder.
Vort formal er i samarbejde med de unge, at arbejde pa at fa:

e Et socialt netvaerk og et aktivt fritidsliv.

e De samme muligheder som andre unge i samfundet.

e Kurser til oplysning og selvudvikling.

e Rejser og feriearrangementer sammen med ligestillede.
Hvem er medlem af UFL?

e Unge fra 16 ar, som kan bruge vores tilbud.

e Unge, der har det sveert med det boglige.

e Unge, der har gaet i specialklasser, specialskoler, praktiske eftersko-

ler eller praktiske uddannelsessteder og andet.

Aktiviteter:

Vi har klubaften hver onsdag fra kl. 19.00 - 21.30. Der udgives et halv-
arsprogram.

Vaerested: Ludvig Andresensvej 6, 6270 Tgnder.
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ORGANISATIONER UDEN FOR TONDER
KOMMUNE

MODREHJZALPEN

Henvendelse til: Mgdrehjaelpens lokalforening Haderslev
Storegade 26, 6100 Haderslev

Formand: Annemarie Hansen, tIf. 51 86 13 76
Mail: Haderslev@mhj-lokal.dk

Formal:

Mgdrehjaelpen er en socialhumanitaer organisation, der arbejder for at
sikre bgrn en tryg og udviklende barndom. Det ggr vi ved at hjeelpe og
radgive de voksne, der er taettest pd; nemlig far og mor. Udgangspunktet
for vores arbejde er en tro p3, at langt de fleste foraeldre kan selv, hvis
de far den rette hjaelp og radgivning.

Aktiviteter:

Den rullende kagemand

Vi yder hjeelp til at holde en bgrnefgdselsdag i familier, hvor gkonomien
er traengt eller kraefterne ikke slar til.

Ture og arrangementer
Vi arrangerer endagsudflugter for sarbare bgrnefamilier og enlige foreel-
dre.

Babystartpakker

Vi stgtter gravide, som har brug for hjelp, med en babystartpakke, der
bla. indeholder tgj, udstyr og leget@j. Pakkerne udleveres gennem jorde-
moderen eller sundhedsplejersker.

20


mailto:Haderslev@mhj-lokal.dk

EFTERLONS- OG PENSIONISTFORENINGER

3F EFTERLON OG PENSIONISTKLUB
BREDEBRO, HOJER, SKARBAEK

Henvendelse til: Birthe M. Hansen, Midsommervej 813,
6261 Bredebro, tiIf. 29 61 37 23
Mail: margrethebhansen@hotmail.dk

Eller: Christa Conrad, Ellum Bygade 14,

6240 Lggumkloster

TIf.: 74 74 42 59, mobil 22 88 60 23

Mail: christa.co50@gmail.com
Formal:
Klubbens formal er at samle alle efterlgnsmodtagere og pensionister for i
feellesskab at afholde arrangementer af savel social, politisk og kulturel
karakter og dermed styrke feellesskabet.

Aktiviteter:
Der afholdes Spis & Bowl og banko i foraret og i efteraret. Endvidere ar-
rangeres sommerudflugt, julekomsammen, besgg pa virksomheder, mu-
seumsbesgg.

Der laegges isaer vaegt pa det sociale samveer.

3F VESTSONDERJYLLAND
TONDER/LOGUMKLOSTER EFTERLONS- OG
PENSIONISTKLUB

Henvendelse til: Formand Nis Toft Lauridsen, Hjejlen 92,
6270 Tgnder, tiIf. 23 98 87 34
Mail: nistoftlauridsen@hotmail.com

Eller: Naestformand Kirsten Hansen

6280 Hgjer, tiIf. 28 91 31 63
Mail: kirsten-h@live.dk
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Formal:

At samle efterlgnnere og pensionister og skabe fzellesskab imellem de
enkelte medlemmer ved forskellige arrangementer.

Optages, som aktive medlemmer i klubben, kan alle, der er eller har vae-
ret medlem af 3F eller KAD. Endvidere kan zegtefzeller eller samlevere af
disse medlemmer optages som passive medlemmer.

Aktiviteter:

En gang om maneden afholdes der bankospil med sang og kaffepause.
Endvidere arrangeres der film, foredrag, sangaftener, besgg pa virksom-
hed m.m.

Vi tager pa halv- og heldagsture, hvor vi nogle gange slutter af med feel-
lesspisning.

Hvis der er tilslutning til det, tager vi pd en 5 - 6 dages ferie til rejsemal
efter gnsker fra medlemmer.

ABILD PENSIONISTFORENING

Henvendelse til: Erling Bjerrum-Petersen, Kirkevej 3, Abild,
6270 Tgnder, tIf. 74 72 28 50
Mail: ebp@km.dk

Eller: Inge Marie Rahr, Egevej 12, Abild, 6270 Tgnder
TIf. 21 39 95 47

Formal:
At samle pensionister og efterlgnnere til aktive og sociale arrangementer.

Aktiviteter:

I vores forening kan vi tilbyde udflugter, foredrag, virksomhedsbesgg,
banko, spisearrangementer, aldregymnastik/stolemotion, vandreture
m.m.
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AGERSKOV SENIORER

Henvendelse til: Erik Biel, Abakken 25, 6534 Agerskov
TIf. 74 83 37 95 / 30 88 85 77
Mail: erikbiell0@gmail.com

Formal:

At samle alle seniorer i omradet for at varetage deres saerlige interesser
over for offentlige og private institutioner. Foreningsarbejdet skal medvir-
ke til at skabe en meningsfyldt hverdag med bl.a. arrangementer og alsi-
dige aktiviteter.

Aktiviteter:
I vores forening kan vi tilbyde ét stgrre manedligt arrangement, udflug-
ter, mandagsklub med kortspil, ssndagscafé og meget andet.

At veere efterlgnner eller pensionist behgver ikke at vaere kedeligt.

ARRILD PENSIONISTFORENING

Henvendelse til: Formand Valborg Wind, Hgjbjergvej 4, Arrild,
6520 Toftlund, tiIf. 51 36 40 37
Mail: valborgwind@gmail.com

Eller: Kasserer Stig G. Nielsen, Skovvaenget 8, Arrild,
6520 Toftlund, tIf. 50 45 10 46
Mail: stimi@bbsyd.dk

Formal:

Foreningens formal er at samle pensionister og efterlgnsmodtagere om
aktiviteter af oplysende, kulturel og social art.

Foreningen er upartisk i religigse og partipolitiske spgrgsmal.
Bestyrelsen bgr, nar et medlem faler sig forurettet i forhold til lovgivnin-
gen m.v., forsgge at hjaelpe medlemmet til sin ret evt. ved hovedorgani-
sationens hjeelp og bistand. (Danske Seniorer).

Aktiviteter:

Kortspil, bowling, udflugter, bankospil, foredrag, underholdning, knipling,
gymnastik, billard, petanque og krolf. Aktiviteterne forsgges tilpasset
medlemmernes gnsker.
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BRANDERUP PENSIONISTFORENING OG
EFTERLONSKLUB

Henvendelse til: Formand Gunhild Thgisen, Smedegade 7,
6535 Branderup, tlIf. 20 92 53 84
Mail: brava@mail.tele.dk

Eller: Kasserer Ingelise Thuesen, Branderup bygade 40,
6535 Branderup, tif. 61 36 61 37
Mail: ingelise1000@live.dk

Formal:

At samle alle pensionister i indholdsrigt og meningsfuldt socialt samvaer
ved afholdelse af alsidige mgder og ture, oplysende savel som underhol-
dende.

Aktiviteter:

Mgder eller ture 1-2 gange manedligt i seesonen. Der er kortspil 1 gang
om ugen og en laesekreds med et manedligt mgde. I vinterhalvaret desu-
den et manedligt arrangement i form af motion og samveer.

BREDEBRO OG OMEGNS
PENSIONISTFORENING

Henvendelse til: Lorenz Peter Frisk, Hgjervej 15, Ballum,
6261 Bredebro, tiIf. 40 18 08 27
Mail: boglpfrisk@gmail.com

Eller: Inger Petersen, Skast 17, 6261 Bredebro
TIf. 2392 13 34

Formal:
Foreningens formal er at samle pensionister og efterlgnnere til kulturelt
0og socialt samvaer ved foreningens forskellige aktiviteter.

Aktiviteter:

I vinterhalvaret med bankospil og foredrag. I sommerhalvaret med hel-
eller halvdagsture og en arlig ferietur af lidt laengere varighed.
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DANSKE SENIORER LOGUMKLOSTER

Henvendelse til: Erik Jensen. Ved Mgllen 1, 6240 Lggumkloster
TIf. 40 22 27 71
Mail: erikjensen6240@gmail.com

Eller: Anna Jakobsen, Tgnder Landevej,
6240 Lggumkloster, tIf. 27 63 85 64
Mail: a.m.jacobsen@hotmail.com

Formal:

At samle pensionister og efterlgnsmodtagere til faelles aktiviteter, hvor vi
far noget til bade hoved og krop og som kan styrke samvaeret og fzelles-
skabet blandt os seniorer i Lagumkloster.

Det kan veere alt fra foredrag til feelles cykelture, udflugter og rejser,
krolfspil og vinsmagning. Men det kan ogsa veere meget andet?

Foreningen er upartisk i partipolitiske og religigse spgrgsmal.

Foreningen er medlem af Danske Seniorer, hvor foreningen kan fa hjaelp
til foreningsarbejdet og medlemmerne far Seniorbladet seks gange arligt.
I bladet far man oplyst alt om de aktiviteter, der sker i foreningen.

Aktiviteter:

Hver onsdag arrangeres cykelture rundt i den smukke natur omkring
Lagumkloster fra 1. april til midt i oktober. Ellers har vi foredrag, sang og
sammenkomster. I januar og fremefter har vi 10 gange madkursus i en-
kelt madlavning. Det er for enlige mand og kvinder.

HOSTRUP SENIORER

Henvendelse til: Ernst Fries, Ngrretoften 13, 6270 Tgnder
TIf. 29 85 44 70
Mail: friesenborg@hotmail.com

Eller: Lis Skriver, Kaervej 25, Jejsing, 6270 Tagnder
TIf. 28 86 59 34, mail: lisskriverS5@gmail.com

Hjemmeside: http://jejsing.infoland.dk/
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Formal:

At samle alle pensionister for, at varetage deres interesser over for of-
fentlige og private myndigheder og derved skabe en indholdsrig tilveerel-
se for medlemmerne ved afholdelse af alsidige m@der af bade oplysende
og underholdende karakter, samt studieture i sommerhalvaret. Forenin-
gen er upartisk i bade religigse og partipolitiske spgrgsmal.

Aktiviteter:

Fra april til november spilles der krolf om torsdagen fra kl. 14 p3 banen

bag forsamlingshuset. Fra september til maj er der stolegymnastik hver
tirsdag kl. 10.30-11.30 pa Jejsing Friskole. Derudover tilbydes udflugter,
foredrag og ferierejser mv.

HOJER LOKALE ALDREGRUPPE

Henvendelse til: Formand Karen Beatrice Thomsen
Chr. Ohlsenvaenget 10, 6280 Hgjer
TIf. 30 31 79 56
Mail: karenbeatricethomsen@outlook.dk

Eller: Kasserer Winnie Scheelke, Ngrremarken 25,
6280 Hgjer, tiIf. 61 13 51 11
Mail: ws@privat.tele.dk

Formal:
Vores formal er at aeldre borgere i Hgjer og omegn, der ikke har naere pa-
rgrende i naerheden, kan fgle sig trygge i hverdagen.

Aktiviteter:
Vi har en telefontjeneste med fire opkaldere, der hver dag mellem Kl.
8.00-8.30 ringer til de aeldre, der er tilmeldt.

I maj maned afholdes “spissammen” for alle pa 60+ i Gamle Hgjer Kom-
mune. Vi hygger os med laekker mad og dejlig underholdning.

I november holder vi foredrag med et af kommunens udsendte emner.
Det foregdr pa Det gamle Radhus i Hgjer og er for alle pa 60+.
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MOGELTONDER SENIORER

Henvendelse til: Poul Erik Henriksen, Tved 232, 6270 Tgnder
TIf. 23 30 16 84
Mail: pehenriksen@youmail.dk

Eller: Hanne H. Frandsen, Mgllevej 11, Mggeltgnder,
6270 Tgnder, tIf. 40 19 07 98
Mail: hannehfrandsen@gmail.com

Hjemmeside: https://moegeltoender.infoland.dk/pensionist-forening/

Formal:

At samle alle seniorer til afholdelse af udflugter, alsidige mgder af bade
oplysende og underholdende karakter samt at skabe en meningsfyldt og
indholdsrig tilveerelse for medlemmerne. Foreningen er upartisk i bade
religigse og partipolitiske spgrgsmal.

Som medlem kan alle optages fra det &r, hvor man er fyldt 60 ar.

Som passivt medlem kan enhver person eller virksomhed optages, som
gnsker at stgtte foreningen. Disse betaler et fast arligt kontingent.
Passive medlemmer har ikke tale- eller stemmeret ved generalforsamlin-
gen.

Aktiviteter:

Aktiviteter fra september til juni: Alle ulige uger.

I sommerhalvaret har vi udflugter og grillaften.

Vi har undervisning i EDB, endvidere har vi oprettet en bogcafé.

NR. LOGUM SENIORER

Henvendelse til: Kirsten Damm, Enghavevej 55,
6240 Leagumkloster, tIf. 20 40 95 32
Mail: kissdamm.kd@gmail.com

Eller: Laila Holdt, Enghavevej 49, Lagumgarde,
6240 Lggumkloster
TIf. 74 74 47 67 / mobil 61 74 04 52
Mail: los@nypost.dk
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Formal:

At samle pensionister og efterlgnsmodtagere, saledes at de kan bevare
kontakten til det gvrige samfund. Foreningen tilbyder aktiviteter af oply-
sende, kulturel og social art, f.eks. udflugter, foredrag og virksomhedsbe-
S@g.

Foreningen er upartisk i partipolitiske og religigse spgrgsmal.
Foreningen er medlem af Danske Seniorer, hvor foreningen kan fa hjeelp
til foreningsarbejdet og medlemmerne far seks gange om aret et blad
med orientering til aldre, og der er mulighed for at deltage i forskellige
aktiviteter.

Aktiviteter:

Aktiviteter en gang om maneden undtagen i juli og august og to gange
feellesspisning for alle i Nr. Lagum Sogn. Der tilbydes stolemotion en gang
ugentligt om fredagen fra kl. 10-11 i oktober, november, januar, februar
0g marts.

PENSIONIST OG EFTERLONSKLUBBEN
"SYDVEST” HOJER

Henvendelse til: Inge Jessen Toft, Sgndervej 10, Emmerlev, 6280 Hgjer
TIf. 74 78 26 87
Mail: emiltoft428@gmail.com

Eller: Harry Nielsen, Strandvej 20A, 6280 Hgjer
TIf. 21 29 31 40
Mail: dirty-harry@mail.dk

Formal:

At veere et fristed for pensionister af alle kategorier. Man kan optages
som medlem ved betaling af et fastsat kontingent. Klubben skal vaere
absolut upolitisk.

At udgve klubvirksomhed ved at samle medlemmerne til mgder, besag,
fester, udflugter, rejser og andet. Aktivitet pa en alsidig og indholdsrig
made.

At stimulere de zeldres livslyst.

Aktiviteter:
Foredrag ved forskellige oplaegsholdere, sang, musik, bankospil, alespis-
ning og julefrokost. To gange arligt arrangeres tgjfremvisning.
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ROMO HUSHOLDNINGSFORENING, RHF

Henvendelse til: Formand Sonja Hansen, Stormstraede 32,
6792 Rgmg, tIf. 41 40 55 84
Mail: bentsonja.hansen@gmail.com

Eller: Naestformand Marina Krog, Handvaerkervej 26,
6792 Rgmg, tIf. 24 64 01 49
Mail: marina.krog@yahoo.dk

Hjemmeside: www.romohusholdningsforening.dk

Formal:

Foreningen stgtter sa vidt muligt gens positive udvikling, som vil veere til
gavn for bade medlemmer og gens gvrige beboere.

Foreningen vaagter det sociale samvar og netveerk mellem medlemmerne
pa gen hgit.

Foreningens arrangementer indeholder og daekker medlemmernes inte-
resse for bade kultur, traditioner, sundhed, gkologi, natur og miljg m.m.

Som medlem kan optages enhver, der kan tilslutte sig foreningens for-
mal.

Aktiviteter:

Vi har oprettet en Torsdagsklub, hvor der i vinterhalvaret er mulighed for
at lave handarbejde og fa hjzelp til at kniple, strikke og haekle. Der spilles
kort, billard og bordtennis. Der tilbydes ogsd PC hjzelp efter aftale. Som
noget nyt i Torsdagsklubben har vi startet en Sprogcafé for ikke-danske
bosiddende pa Remg, hvor vi gver dansk samtale. Det foregar torsdage
kl. 19.00-20.30 i Medborgerhuset.

Endvidere er der stolemotion for alle. A£ldre deltagere, der ikke er mobile,
tilbydes en kgrselsordning.

Vi arrangerer ogsa pakkebanko, sangaften, madaften, brgdbagning, gl-
smagning m.m.

Der er Torsdagsklub kl. 14-17 og kl. 19-22 i "A Fristej” i Medborgerhuset,
Engvej 5, 6792 Rgmg.

En gang om ugen kan man deltage i gangmotion. Turen varer ca. 1 time.
I sommerhalvaret mgdes vi torsdag aften og cykler ud i naturen et par
timer.

Af andre arrangementer kan naevnes banko, bowl og spis, modeopvisning
m.m. samt forskellige udflugter.
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SENIOR METAL

Henvendelse til: Formand for seniorklubberne i Metal Sgnderjylland
Ove Jensen, Rugkobbel 250,
6200 Aabenraa tif. 74 62 65 77

Mail til: Sekr. for Tgnder afd. Dorthe Hansen
TIf. 20 16 32 80
Mail: dorthe-hansen@hotmail.dk

Formal:

Klubbens formal er at samle efterlgnnere og pensionister og skabe fzelles-
skab imellem de enkelte medlemmer ved forskellige arrangementer.
Optages, som aktive medlemmer i klubben, kan alle, der er, eller har vae-
ret medlem af Metal. Endvidere kan aegtefzeller eller samlevere af disse
medlemmer optages som passive medlemmer.

Aktiviteter:

Der planlaegges med fire arrangementer arligt. Klubeftermiddagene byder
pa udflugter, virksomhedsbesgg og foredrag m.m. - ofte afsluttes med
faellesspisning pa Grgnnevej 4 i Tgnder.

SKARBAK SENIORER

Henvendelse til: Arne Lgnborg, Kagebgl 39, 6780 Skaerbaek
TIf. 74 7543 43 / 21 74 43 00
Mail: arneloenborg@dukamail.dk

Eller: Peter Keller, Jagertoften 36, 6780 Skaerbak
TIf: 22 40 50 79
Mail: peter.hansen.keller@gmail.com

Hjemmeside www.skaerbaekseniorer.dk

Formal:

Foreningens formal er at samle pensionister og efterlgnsmodtagere om
aktiviteter af oplysende, kulturel og social art.

Som medlemmer kan optages alle, der er pa efterlgn eller modtager
stats- eller socialpension samt gvrige, der stgtter foreningens formal.
Foreningen er medlem af pensionist organisationen Danske Seniorer.
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Aktiviteter:

Telefontjeneste, udflugter og rejser er en vaesentlig del af foreningens
program, ligesom mgder og foredragstilbud. Foreningen samarbejder
med andre foreninger vedrgrende kursusvirksomhed samt afvikling af
stgrre arrangementer.

TOFTLUND OG OMEGNS EFTERLON OG
PENSIONISTKLUB

Henvendelse til: Formand Inger Riis, Bggevej 7, 6520 Toftlund
mobil 51 90 74 83
Mail: frumadsen3@gmail.com

Eller: Conny Carstensen, Skarkaer 126, Skarrev,
6200 Aabenraa
Mail: connyholm31@gmail.com

Formal:

Klubben er tveerfaglig og upartisk. Formalet er at samle efterlgnsmodta-
gere og pensionister i Toftlund omradet til forskellige arrangementer og
kammeratligt samveer.

Nye medlemmer kan optages, safremt de har veeret medlem af et LO for-
bund inden for de sidste 10 ar og er gaet pa efterlgn eller pension.

Aktiviteter:

Klubben mgdes i £ Traefpunkt og afholder i Igbet af 3ret mange forskelli-
ge aktiviteter. Klubbens medlemmer far tiden til at g8 med f.eks. fore-
drag, bowling, gymnastik, krolf, kegling, spis sammen aftener, dans, ud-
flugter og ferieture.

31



TOFTLUND SENIORER

Henvendelse til: Andreas Jensen, Ryttervaenget 8, 6520 Toftlund
TIf. 21 76 24 55
Mail: zopeoga@hotmail.com

Eller: Verner M. Backmann, Jaegerskoven 73,
6520 Toftlund, tIf. 21 46 47 04
Mail: verner@toftlund.net

Formal:

At samle sognets pensionister i indholdsrigt og meningsfyldt socialt sam-
vaer og derudover stgtte medlemmerne over for myndighederne.

Som aktivt medlem kan optages enhver, der oppebaerer pension, efterlgn
eller er fyldt 60 ar.

Aktiviteter:

Vi holder normalt 1 mdl. mg@de i en ulige uge i vinterhalvaret med fore-
drag, underholdning, musik, sang og meget mere. De fleste arrangemen-
ter afholdes i "/ Traefpunkt”.

Og hvis du har lyst, kan du derudover deltage i svgmning, gymnastik,
kortspil, kegling og folkedans.

TONDER PENSIONISTFORENING

Henvendelse til: Alma Pedersen, Blegen 3 st. th., 6270 Tgnder
TIf. 27 58 55 08
Mail: alma@siweb.dk

Formal:

At samle alle pensionister for at varetage deres interesser over for offent-
lige og private myndigheder. Foreningen er upartisk i bade religigse og
partipolitiske spgrgsmal. Som medlem kan optages alle, der oppebaerer
en social eller statspension samt personer eller virksomheder, der gnsker
at stgtte foreningens arbejde.

Aktiviteter:

Vi har to arlige udflugter og en julefrokost.

Der afholdes banko pa SeniorCenter Tgnder i ulige uger om mandagen fra
kl. 19.00.
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VODDER AKTIVITETSKLUB FOR SENIORER
(VAKS)

Henvendelse til: Rita Ebbesen, Algade 32 B, Frifelt,
6780 Skaerbak, tif. 20 48 35 92
Mail: ebbesen.2018@gmail.com

Eller: Benny Maeda, Algade 64, Frifelt,
6780 Skeerbak, tIf. 25 34 87 93
Mail: bennymaeda@hotmail.com

Formal:

Foreningens formal er at samle pensionister og efterlgnsmodtagere om
aktiviteter af oplysende, kulturel og social art.

Som medlemmer kan optages alle, der er pa efterlgn eller modtager
stats- eller socialpension samt gvrige, der stgtter foreningens arbejde.

Aktiviteter:

Der er eftermiddage med foredrag eller underholdning, udflugter m.m.
Arrangementerne foregar i Vodder Idreetscenter, Sportsvej 3, 6780
Skaerbaek.

FALDREKLUBBEN FOR HOQJER OG OMEGN

Henvendelse til: Grethe Grgnfeldt, Keergardvej 7, 6280 Hgjer
TIf. 30 24 05 36
Mail: gretheg45@gmail.com

Eller: Inger Schou, Peter Jessensvej 3, Daler,
6280 Hgjer, tiIf. 51 30 92 18

Formal:

Socialt samvaer og underholdning for alle over 60 ar - "helt upolitisk”. Vi
er lydhgre overfor bade store og sma problemer, som de aldre har "of-
fentligt og privat” samt sorger og glaeder.

Aktiviteter:

Der er foredrag med lysbilleder, bankospil, udflugter og hyggeeftermid-
dage og spis-sammen, hvor der serveres en sgnderjysk egnsret.
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Arrangementerne foregar pa Hgjer Hus fra september til juni, pa onsdage
i lige uger og starter kl. 14.00.

FELDRE SAGEN TOFTLUND-AGERSKOV

Henvendelse til: Karsten Gam, tIf. 20 49 02 62

Mail: fm.toftlund-agerskov.525@aeldresagen.dk

Formal:

At virke for zeldres sag.

At virke for den zldre generations medindflydelse i samfundet og
medbestemmelse over egne vilkar.

At opna stgrst mulig tilslutning hertil i befolkningen.

At tale aeldres sag overfor regering, Folketinget, regioner, kommu-
ner og andre, der traeffer beslutninger med indvirkning pa aldrebe-
folkningens forhold.

At bidrage til at opfylde aldres gnsker og forventninger til tilveerel-
sen, sasom ved samvaer indbyrdes og med yngre generationer. For
herved og pa andre mader at medvirke til at sikre aeldre friheden til
og forudsaetningerne for at klare sig selv bedst og laengst muligt pa
egne betingelser, som livsglade aktive og ligevaerdige medlemmer af
samfundet.

Aktiviteter:

Der arrangeres: Udflugter, bridge, yoga, bowling, kegling, petanque, se-
niordans, virksomhedsbesgg, IT- undervisning, IT- Café, kurser af for-
skellig art, motions- gature i naturen.

DEMENS - Er det en besggsven, du har brug for?

Vi har uddannet besggsvenner, der vil forsgge at ggre en forskel ved at
aflaste nogle timer i hjemmet.

Det kan veaere én at tale med, laese en bog eller avisen, se pa billeder eller
ga en tur.

Det kan veaere, at aegtefzellen til den demente, skal til frisgr eller pa ind-
kgb. m.m.

Telefonstjernen: Gratis tryghedsopkald.
Indkgbsordning: Har du problemer med indkgb, hjzelper vi.
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FAELDRE SAGEN LOGUMKLOSTER, BREDEBRO,
SKARBAK

Henvendelse til: Peter Iversen Hansen, 6240 Lggumkloster
TIf. 42 43 85 70
Mail: pogahansen@live.dk

Eller Ingelise Nissen, 6780 Skaerbask
TIf. 21 64 11 89
Mail: ingelise6780@outlook.dk

Formal:
/Eldre Sagen er en almennyttig forening hvis formal bl.a. er:

e At virke for aldres saqg.

e At virke for den aldre generations medindflydelse i samfundet og
medbestemmelse over egne vilkar.

e At opna stgrst mulig tilslutning hertil i befolkningen.

e At tale de zldres sag over for regeringen, Folketinget, regioner,
kommuner og andre, der traeffer beslutninger med indvirkning pa
eldrebefolkningens forhold.

e At bidrage til at opfylde aeldres gnsker og forventninger til tilveerel-
sen, sasom ved samvaer indbyrdes og med de yngre generationer,
for herved og pa andre mader at medvirke til, at sikre aeldre frihe-
den til og forudsaetningerne for at klare sig selv bedst og laengst mu-
ligt pa deres egne betingelser, som livsglade, aktive og ligeveerdige
medlemmer af samfundet.

Tryghedsopkald i Skaerbaek i samarbejde Skaerbak Seniorer
Henvendelse til: Ingelise Nissen, Fuglevaenget 36, 6780 Skaerbak,
tif. 21 64 11 89, mail: ingelise6780@outlook.dk

Tryghedsopkald i Lagumkloster v. AEldre Sagen

Henvendelse til: Bente Bggelund Iversen, Munkeparken 3A, 6240 Lggum-
kloster, tIf. 60 19 40 45.

Vort formal er, at give de aldre og deres familie tryghed i hverdagen ved
hver morgen, at blive kontaktet af en opringer, der spgrger til dagens og
nattens forlgb. Hvis der ikke opnas kontakt, rettes der henvendelse til
hjemmeplejen, der tager sig af sagen.
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FELDRE SAGEN TONDER-HQ@JER
LOKALAFDELING

Henvendelse til: Formand Bgrge Rossen, Frilandsvej 21, 6270 Tgnder
TIf. 31 59 09 20
Mail: fm.toender-hoejer.541@aeldresagen.dk

Eller: Naestformand Lene Jgrgensen,
Ngrrevej 19, 6280 Hgjer
TIf. 31 13 88 65
Mail: lenejoergensen18@gmail.com

Hjemmeside: www.aktiviteter.aeldresagen.dk/Lokal-
Afdelinger/Toender-Hoejer

Formalsparagraf og mal:
AEldre Sagens hovedformal er at keempe for et samfund, hvor alle kan le-
ve et godt og langt liv:

e Hvor personen er vigtigere end alderen,
e hvor alle har mulighed for at udfolde sig pd egne betingelser,
e hvor der er stgtte og omsorg til dem, der har behov for det.

Fldre Sagen for Tender-Hgjer har derfor som mal, at leve op til formals-
paragraffen ved, at virke for den aldrende generations medindflydelse i
samfundet og medbestemmelse over egne livsvilkar:

e Gennem socialt-humanitaert arbejde at give hjeelp, omsorg, stgtte og
naerveer til mennesker, der har behov for dette.

e I samarbejde med Aldreradet, at fungere som talergr over for politi-
kerne, erhvervslivet og samfundet generelt for, at skabe samfundsfor-
bedringer.

e Tilbyde oplevelser, aktiviteter og netveerk gennem mange medlemsak-
tiviteter i form af:

1. Aflastning for pargrende til demente.

2. Netveerk i forbindelse med socialt-humanitaert arbejde.

3. Hjeelp i forbindelse med indkgbsordning.

4. Aktiviteter i form af kegling, bowling, motion-fitness, styrketrae-
ning med socialt samveer, riffel - og pistolskydning, cykling,
svgmning, motion i naturen og kortspil.

5. Arrangementer i form af udflugter, rejser, teaterbesgg, mgde- og
foredragsvirksomhed.
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OSTER HOJST SENIORER

Henvendelse til: Johan Sgrensen, Alexandrinevej 20,
6270 Tgnder, tIf. 21 79 17 60
Mail: bygmester@outlook.dk

Eller: Sonja Jakobsen, Smedegade 22, @ster Hgjst,
6240 Lggumkloster, tiIf. 30 60 52 22

Formal:

Foreningens formal er at samle alle efterlgnnere og pensionister for at va-
retage deres interesser over for offentlige og private myndigheder og
skabe en meningsfyldt og indholdsrig tilveerelse for medlemmerne.

Aktiviteter:

Der afholdes alsidige mgder af bade oplysende og underholdende karak-
ter, samt studieture om sommeren.

Vi har seldregymnastik og stolemotion i vinterhalvaret og om sommeren
har vi tre udflugter og spiller krolf en gang ugentligt.

Vi deltager sammen med andre foreninger i byfest, hvor vi laver mad til
familiecykeltur. Det ggr vi ogsa i uge 36 hvert ar, hvor skolerne og bgr-
nehaverne har en del arrangementer bl.a. familiecykeltur med spisning.
Vi laver maden og der har veeret fra 110 til 140 deltagere hvert ar.

FRIVILLIG AFLASTNING OG VAGETJENESTE

FRIVILLIG AFLASTNING AF PARGRENDE TIL
DEMENTE I TONDER KOMMUNE

Henvendelse til: Inger Marie Poulsen, Vestergade 12, 1. sal,
6270 Tgnder, tIf. 74 72 20 25
Mail: ingermpoulsenl2@gmail.com

Eller: Elin Andersen, Sognegade 24a, Lggumgarde,
6240 Lggumkloster
TIf. 74 74 43 74 / 24 21 00 57
Mail: elinmogensl@gmail.com
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Eller: Annegrethe Rasmussen, tif. 61 70 68 77
Mail: mail@ahrasmussen.dk

Formal:

At aflaste pargrende til demente. /Fldresagen, Rgde Kors og Alzheimer-
foreningen er i Sgnderjylland fzlles om et demensprojekt. Det startede i
Tonder i 1997, hvor 3 personer var pa kursus som frivillig aflaster.

Aktiviteter:
Man tilbyder at komme nogle timer i hjemmet, det aftales i de enkelte til-
feelde. Den pargrende kan pa den made bibeholde den sociale kontakt,
som er meget vigtig. Aflasterne far ingen lgn, og har selvfglgelig tavs-
hedspligt. Henvendelse kan ske til de 3 ovennaevnte personer. Alle kan
henvende sig.

LOGUMKLOSTER SOGNS MENIGHEDSPLEJES
VAGETJENESTE, BESOGSTIENESTE OG
SORGGRUPPE

Vagetjeneste: Karen Andresen, tIf. 27 19 92 29
Mail: karenandresen@bbsyd.dk

Eller: Sognepreaesten, tif. 74 74 47 47
Besggstjeneste: Kirsten Christensen, tiIf. 22 34 44 78

Vagetjenesten:

Vagetjenestens formal er at vaere og yde stgtte og hjzelp til dgende de
sidste dage.

Vagekonerne tilbyder deres hjzelp i dag-, aften- og nattetimer.
Vagekonerne deltager ikke i selve plejen.

Sorggruppe:

Henvendelse vedr. deltagelse i sorggruppen kan ske til:
Reimer Post, tIf. 30 91 45 54 eller mail: repo1947@gmail.com.
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VAGETJENESTE FOR DGENDE, RODE KORS,
NORRE-RANGSTRUP AFDELING

Daglig leder af vagetjenesten er:
Anna Ingersleyv, tif. 22 88 43 10
Treeffes alle hverdage fra kl. 8.00-17.00

Formal:

Ingen skal dg alene.

Vagetjenesten kan veere til stede, hvis der ingen pargrende er. Vagetje-
nesten kan vaere med til at give tryghed og naerveer i de sidste dggn.

Aktiviteter:

Vagere kan veere til stede i dag-, aften- og nattetimer.

Vagere deltager ikke i plejemaessige opgaver og erstatter saledes ikke
besgg af fagpersonalet.

VAGETJENESTEN I SKARBAEK

Ved spgrgsmal om vagetjeneste eller behov kontakt:

Aktivitetsleder: Linda Roager, tIf. 24 26 20 18
Traeffes mandag til fredag fra kl. 8.00-12.00
Mail: Ikroager@gmail.com (ikke til vagetjeneste)

Eller: Maj-Britt Stub, tIf. 28 15 07 64
Traeffes i weeknderne fra kl. 8.00-12.00 ved akut
behov for hjzelp

Vagetjenesten i Skaerbaek tilbyder at vdge ved dgende.

Vagetjenesten i Skaerbaek tilbyder at komme ud i hjemmene eller pa ple-
jecentre i Skaerbaek og pa Remg (gl. Skaerbaek kommune).

Vi er en gruppe frivillige, der kan sidde hos din dgende pargrende, hvis du

ikke magter det selv, eller gerne vil have et andet menneske hos dig i
den sidste sveere tid.
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VAGETJENESTEN I TONDER, HGJER OG
BREDEBRO

Ved spgrgsmal eller brug for vagetjenesten kontaktes:
Gruppeleder: Lizzy Hansen, tIf. 21 81 37 90

Aktivitetsleder: Marianne Demant, tiIf. 61 11 43 93
Mail: mtrigedemant@gmail.com

Vagetjenesten er oprettet i et samarbejde mellem Tgnder Kommune og
Ragde Kors, hvor frivillige tilbyder at veere til stede og give omsorg i de
sidste timer af et dgende menneskes liv.

Vagetjenesten tilbyder at komme ud i hjemmene og pa plejecentrene i
Tonder, Hgjer og Bredebro.

Ved spgrgsmal bedes du kontakte Lizzy Hansen mandag - fredag inden
kl. 14.00.

HUMANITARE FORENINGER

DEN BLA SVALE, TONDER

Henvendelse til: Robert Refslund-Ngrgaard
Den BI& Svale, Vestergade 56, 6270 Tgnder
TIf. 61 24 14 65,
Mail: svalen@blaakors.dk

Abningstider: Mandag - onsdag - fredag kl. 10.00-14.00
& mandag og fredag kl. 16.00-19.30

Hjemmeside: www.blaasvale.dk
Formal:
At veere et samveerstilbud, en “"dagligstue”, for dig der keemper med

sindslidelser, psykisk sdrbarhed, ensomhed og mennesker, der keemper
med misbrug.

40


mailto:svalen@blaakors.dk

Den BI3 Svale er et rusfrit veerested med fokus pa at hjeelpe og stgtte dig
i din hverdag og i forhold til at finde og na dine mal. Vi arbejder ud fra
sloganet: “Alle skal have et hab”.

Aktiviteter:

I abningstiden er der kaffe pa kanden. Mandag og fredag aften vil der ofte
vaere mulighed for at kgbe og hjeelpe med at lave lettere mad, mens der
til middag er mulighed for, at vi sammen kan spise brgd eller lignende.

Vi laagger stor vaegt pa faellesskab og abenhed, og der er god mulighed
for at fa nye kontakter. Vi hygger os, griner, spiller, spiser og snakker.

Hos os kan du mgde ligesindede, du kan komme praeacis, som du er - og
du kan ogsa komme, nar du ikke har det godt.

RODE KORS, BREDEBRO AFDELING

Henvendelse til: Formand Lis Andersen
Midsommervej 102, 6261 Bredebro
TIf. 42 19 94 10
Mail: lisfinn.andersen@gmail.com

Eller: Birte Carstensen,
Sgndervang 8, 6261 Bredebro
TIf. 21 75 91 04
Mail: carstensen1104@gmail.com

Hjemmeside: www.drk.dk

Formal:
At stgtte de initiativer, som Rgde Kors saetter i veerk.
At ggre medmenneskelighed til nggleord, der betyder handling.

Aktiviteter:
Besggstjeneste, ngrklegruppe, genbrugsbutik med tgj pa Brogade 1, va-
getjeneste i samarbejde med Hgjer og Tonder afd.

Bemaerk: Samtlige afdelinger i Toander Kommune er samlet i en kommu-

nekreds, hvor vi har flygtningehjzelp, fgrstehjeelp, samaritter, feriebgrn
og julehjeelp. Formand er Henning Brogaard, Hgjer.
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RODE KORS, HOJER AFDELING

Henvendelse til: Formand Henning Brogaard

Ulriksalle 100, 6270 Tgnder
TIf. 29 89 62 80
Mail: henningbrogaard@hotmail.com

Eller: Leder af besggs- og ledsagertjenesten
Marianne Nielsen
TIf. 74 78 20 71 / 50 44 76 16
Mail: blocknielsen@gmail.com
Formal:

At stgtte de initiativer, som Rgde Kors saetter i veerk for at hjeelpe men-
nesker i ngd — lokalt og internationalt.

At ggre medmenneskelighed til et nggleord, som betyder, at afdelingen
ikke bare snakker, men handler.

Aktiviteter:

Vi driver en stor moderne genbrugsbutik i byens centrum.

Ngrklerne mgdes hver anden mandag og strikker til fordel for mange
ngdlidende i mindre privilegerede lande.

Vore besggs- og ledsagertjeneste har til formal, at eldre har mulig-
hed for at modtage besgg af en uddannet frivillig eller fa ledsagelse
af en Rgde Kors medarbejder i forbindelse med besgg hos laegen el-
ler pa sygehuset.

Vi deltager hvert ar i landsindsamlingen til fordel for Rgde Kors.

Vi er med, nar der er Faremaerken i Hgjer. Indtaegten ggr det muligt
at sende 4 -5 bgrn pa en uges sommerlejr. Det er bgrn fra Hgjer,
som ellers ikke ville fa s& mange positive sommerferieoplevelser
som de fleste.

Sammen med de andre Rgde Kors afdelinger i Tander Kommune ta-
ger vi del i flygtningearbejdet og den lokale samaritertjeneste.

I samarbejde med Tgnder afdelingen har vi en vagetjeneste, hvor
uddannede lokale Rgde Kors frivillige kan sgrge for, at ingen i Hgjer
kommer til at ligge alene i den sidste stund.
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RODE KORS, NORRE-RANGSTRUP AFDELING

Henvendelse til: Formand Hanna Holmgaard, Engeriis 42,
6534 Agerskoy, tiIf. 42 16 34 50
Mail: holmgaards@hotmail.com

Eller: Kasserer Kornelia Laugesen,
Hgllevang 27, 6520 Toftlund
TIf. 29 13 29 95, mail: korlau@rodekors.dk

Hjemmeside: www.drk.dk

Formal:

At stgtte de initiativer, som Rgde Kors saetter i veerk for at hjeelpe men-
nesker i ngd.

At ggre MEDMENNESKELIGHED til nggleord, der betyder handling.

Aktiviteter:

Besggstjeneste, ngrklegruppe, genbrugsbutik med tgj, nips og bgger, va-
getjeneste, indteegtsgivende aktiviteter, f.eks. Landsindsamlingen, inter-
nationale stgtteprojekter.

Bemeaerk venligst: Samtlige afdelinger i Teander Kommune er samlet i en
kommunekreds, hvor vi har flygtningehjzaelp, forstehjaelp, samaritter, fe-
riebgrn og julehjeelp. Formand er Henning Brogaard, Hgjer.
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RODE KORS, SKARBAK AFDELING

Henvendelse til: Formand Marianne Vind, Skolegade 49, 6780 Skaerbaek
TIf. 60 70 73 05
Mail: m.vind@hotmail.com

Eller: Naestformand Helene Ehlers, Abenrﬁvej 131
6780 Skaerbak, tif. 53 28 12 01
Mail: heleneehlers@live. dk

Formal:
At stgtte de initiativer som Rgde Kors seetter ivaerk for at hjaelpe menne-
sker i ngd-, lokalt og internationalt.

Aktiviteter:
e Vagetjeneste
e Besggsvenner
e Nogrklere
e Genbrugsbutik
e Landsindsamling 1. sgndag i oktober

Alle Rgde Kors afdelinger i Tender Kommune er ogsa samlet i en fzelles
gruppe som sammen varetager fglgende aktiviteter:

e Samaritter

e Fgrstehjeelp

e Flygtningearbejde

e Sommerferie for bgrn

e Julehjaelp
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RODE KORS, TONDER OG LOGUMKLOSTER

Henvendelse til: Formand Oda Lgwenstein, Klyden 13,

6270 Tgnder, tIf. 74 72 00 90
Mail: opl@rodekors.dk

Eller: Naestformand Anne Kirstine Thomsen

Ludwig Andresensvej 27, 6270 Tgnder
TIf. 74 72 63 43 / 24 25 39 47
Mail: anne.kirstine@bbsyd.dk

Formal:

At stagtte de initiativer, som Rgde Kors saetter i veerk for at hjeelpe men-
nesker i nad.

At gogre MEDMENNESKELIGHED til et nggleord, der betyder handling.

Aktiviteter:

Besggstjeneste for hjemmeboende og for plejehjemsbeboere.
Vagetjeneste.

Aflastning af pargrende til demente - i samarbejde med Aldre Sa-
gen.

Telefonkaede - tryghedsopkald.

2 ngrklegrupper.

Internationalt arbejde med venskabsprojekter.

Rgde Kors butik med salg af genbrugstgj og bgger - samt magdeloka-
le.

Tombola i festivaldagene - giver mulighed for at sponsorere 6 bgrns
ophold i ferielejr og stgtte til det lokale Rgde Kors arbejde, ligesom
Hjzelpe- og Katastrofefonden betaenkes.

Den arlige Rgde Kors indsamling (fgrste sgndag i oktober).

Fortzel for livet.

Disse tre nedenstdende aktiviteter udfgres i samarbejde med de gvrige
Rgde Kors afdelinger i Tander Kommunekreds:

Samaritertjeneste
Det frivillige flygtningearbejde
Kurser i fgrstehjeelp
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RODE KORS, TONDER KOMMUNEKREDS

Henvendelse til: Formand Henning Brogaard
Ulriksalle 100, 6270 Tgnder, tIf. 29 89 62 80
Mail: henningbrogaard@hotmail.com

Tonder Kommunekreds varetager pa vegne af de 5 Rgde Kors afdelinger i
Tgnder Kommune aktiviteter for flygtninge, samaritertjeneste og kurser i
fgrstehjzelp.

Flygtninge:

Det frivillige flygtningearbejde ser det som sin fornemste opgaver, at
formidle kontakt for interesserede danske maand, kvinder og familier til
flygtninge, bade singler og familier.

Formal:

I forbindelse med fzellesarrangementer, gennem samtale og aktiviteter
formidle viden om dansk kultur og levevis, og optraene flygtninge i
anvendelsen og forstdelsen af det danske sprog, gennem leg og spil samt
traene flygtningenes bgrn i dansk sprog og kultur.

Samaritter:

Kredsen tilbyder Rgde Kors uddannede samaritter til vagttjeneste i
forbindelse med f. eks. sportsstaevner, koncerter, ringridning osv. eller
hvor tilstedevaerelse af samaritter anses for formalstjenligt.

Kontakt Andreas Munk, tiIf. 21 66 61 79, mail: andr1190@ofir.dk.

Forstehjaelp:

Tender Kommunekreds tilbyder kurser i farstehjaelp til erhvervs-
virksomheder, institutioner, ungdomsskoler foreninger m.fl.
Formidler Tage Nissen, tiIf. 74 74 34 77, mail:happytage@yahoo.dk

46



VARMESTUEN, TONDER

Henvendelse til: Thomas B. Sgrensen
Varmestuen
@stergade 37, 6270 Tonder
TIf. 31 13 00 30
Mail: kontakt@varmestuen.nu

Abningstider: Tirsdag, torsdag og sgndag
fra kl. 18.00-21.00 (mad fra 18.30)

Hjemmeside: www.varmestuen.nu
Facebook: https://www.facebook.com/Varmestuen.nu/

Formal:

Varmestuen er stedet, hvor alle kan komme og fa en snak og et maltid
mad. Man skal ikke tilmelde sig eller ringe besked, men bare mgde op fra
kl. 18.00 - 21.00 hver tirsdag, torsdag og sgndag.

Der er kaffe og te p@ kanderne, og maden serveres fra kl. 18.30.

Varmestuen er stedet, hvor du kan mgde andre mennesker og fa en hyg-
gelig snak.

Vi er to, der hver aften sgrger for det praktiske og seetter rammerne. Vi
er frivillige, der kan lytte, men vi er ikke del af noget behandlingstilbud
eller en del af noget offentligt system. Alle kommer som almindelige
mennesker og mgdes. Alt foregar i rolige og afslappede omgivelser, og
mange kommer ofte og har faet venner i varmestuen.

Alle er velkomne.

Aktiviteter:
Vi mgdes tre gange om ugen til lidt mad og en kop kaffe.
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IDRAT, MOTION OG SAMVAR

AKTIV FRITID TONDER

Henvendelse til: Susanne Schmidt, @stergade 41, 6270 Tgnder
TIf. 26 60 06 65
Mail: hansenpou@gmail.com

Eller: Poul Erik Hansen, @stergade 41, 6270 Tgnder
TIf. 71 48 99 79
Mail: hansenpou@gmail.com

Formal:

Det er Aktiv Fritids formal at veere et tilbud til alle borgere i Tgnder
Kommune - unge som eldre - der har tid og lyst til idraet, motion og
samveer i dagtimerne. Kontakt en af ovenstaende, fa mere at vide og fa
en aftale ..... sa er du i gang!

Aktiviteter:
Foreningen tilbyder badminton, svemning, bord-tennis og vinter-
krolf i Tanderhallerne, Sgnderlandevej 4-6, Tonder. Sommer-krolf ved
EUC pa plaenen overfor OK-tanken pa Plantagevej, samt fra ca. 1. maj til
30. september Padel-tennis pa banen i det ny multi-omrade bag haller-
ne i Tgnder.
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AKTIVE TIMER SKARBZAK

Henvendelse til: Formand Bodil Gubi, tIf. 24 60 39 89
Mail: gubi@mail.tele.dk

Eller: Jan Gregersen, tif. 42 60 56 59
Mail: gregersen.jan54@gmail.com

Hjemmeside: www.aktivetimer.dk

Formal:

Foreningens formal er at arbejde for medlemmernes sundhed og fzelles-
skab ved at aktivere seniorer, ledige og andre ved idraet og bevasgelse.

Aktiviteter:

El-scooterture, ballroomfitness, bowling, kroket, krolf, dart, morgenvan-
dring, gature i skoven, cykelture, gymnastik for kvinder, gymnastik for
maend, hensyntagende gymnastik, banko, bordtennis, petanque samt for-
skellige sociale aktiviteter.

IDRAT OM DAGEN I BREDEBRO

Henvendelse til: Peter Knudsen, Sgndergade 50,
6261 Bredebro, tiIf. 22 33 36 83
Mail: peterknudsen10@gmail.com

Eller: Flemming Jordt, tif. 20 92 44 88
Mail: bredebrohallen@live.dk

Sted: Bredebro Idraetscenter, Langagervej 64,
6261 Bredebro

Formal:

At give pensionister, fgrtidspensionister og andre, der har fri om formid-
dagen, mulighed for at fa sig rgrt. Tilbuddet gaelder borgere fra hele Tgn-
der Kommune.

Aktiviteter:

Der er aktiviteter lige fra kortspil, dart, kegling, badminton, Bordtennis og
lignende. Derudover er der holdtraening med instruktgr i gymnastik om
torsdagen kl. 9.30-10.30.

49


mailto:gregersen.jan54@gmail.com
http://www.aktivetimer.dk/
mailto:bredebrohallen@live.dk

IDRATSFORENINGEN REND OG HOP

Henvendelse til: Formand Kirsten Clausen, Ravsted Storegade 3,
6372 Bylderup Bov
Mail: rendoghop.toender@gmail.com

Hjemmeside: www.rendoghop123.dk

Der er ogsa en verden for dig:

Mennesker med handicap, bade bgrn og voksne, vil ogsa gerne dyrke
sport. Sport giver glaede, fordi man har det sjovt. Selvtillid, fordi der er
noget, man mestrer. Spaending, fordi man er sammen med andre.

Idreetsforeningens formal:

Handicap-idraetsforeningen REND og HOP’s formal er at tilbyde idraet og
forskellige sociale aktiviteter til fysisk og psykisk udviklingshaemmede
unge og voksne.

Hvem er vi?

Handicap-idraetsforeningen REND og HOP har eksisteret siden 1997 for
VOKSNE fysisk og psykisk udviklingshaemmede. Idraet for bgrn blev star-
tet 1. september 2011.

Aktiviteter for unge og voksne:

Vinter: Yoga, kegling, svgmning og halhockey.

Sommer: Krolf, gokart, fodbold/handbold og Aktiv i naturen med ga og
lgbeture.
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MOTION OG SAMVAR I HGJER

Henvendelse til: Jette Jepsen, Prilen 27, 6280 Hgjer
TIf. 74 78 29 05, mail: frede.jepsen@mail.dk

Eller: Olga Simonsen, Ngrrevej 45,
6280 Hgjer, tiIf. 74 48 26 39

Formal:

Foreningen tilbyder motions- og fritidsaktiviteter til borgere i Hgjer. Akti-
viteterne foregar hver tirsdag fra kl. 9.30 til 11.30 i Marskhallen,

Halvej 1, Hajer og de, der har lyst og mulighed kan deltage. Foreningen
satser pa idraet, motion og samveer.

Aktiviteter:

Der udgves gymnastik, kortspil og feelles samveer. Bestyrelsen arrangerer
desuden enkelte ture til Skeerbaek Fritidscenter, hvor der bowles.

SENIOR DANSERNE I HOJER- Dans dig glad

Henvendelse til: Marie Holst, Banegardsgade 32, 6280 Hgjer
TIf. 23 35 76 19
Mail: bedsteisejerslev@bbsyd.dk

Eller: Per Jacobsen, Agertoften 8, 6280 Hgjer
TIf. 21 41 09 95
Mail: cpjacobsen@hotmail.com

Eller: Dagny Nissen, tiIf. 74 78 21 28

Formal:

Foreningens formal er, at borgere der har lyst til at danse seniordans, kan
mgdes i Hgjer. Dansen foregar fra september til april. Vi danser onsdage i
ulige uger fra kl. 19.00 til 21.15 under ledelse af Erling Kristensen. Vi
danser pa Digeskolens Bibliotek, Ngrrevej 80, 6280 Hgijer.

Aktiviteter:
Dans, social hygge og kaffepause og vi synger et par sange.
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SENIOR SJOV I BEDSTED

Henvendelse til: Holger Jacobsen, Lundbyesvej 33, Bedsted,
6240 Lggumkloster, tiIf. 40 49 49 77
Mail: holger.jacobsen@privat.dk

Eller: Kirsten Hansen, Lundbyesvej 28, Bedsted,
6240 Leagumkloster, tIf. 21 30 73 29
Mail: katelt@mail.dk

Formal:
Senior Sjovs formal er at samle efterlgnnere og pensionister til forskellige
lege og spil 1 gang om ugen. Desuden star vi for krolf i Bedsted.

Aktiviteter:

Om sommeren spilles der hver onsdag aften kl. 18.00. Om vinteren spil-
les der inde i hallen hver onsdag formiddag kl. 9.30. Kontaktperson er
Holger Jacobsen, tif. 40 49 49 77.

TONDER SENIOR SVOMMEKLUB

Henvendelse til: Fmd. Erling Mgller Kristensen, Munkeparken 68,
6240 Lagumkloster
TIf. 74 74 38 12 / 51 22 62 32
Mail: erlingdans@mail.dk

Eller: Svgmmeleder Karin Knudsen, Mglleveenget 16,
Jejsing, 6270 Tgnder, tiIf. 29 80 28 55
Mail: henningk@knudsen.mail.dk

Formal:
Svgmning for alle handicappede bgrn og voksne i Teander Svgmmehal.

Aktiviteter:

Hver torsdag fra kl. 9.45-11.00 (Ikke helligdage og skoleferier) er der
Handicapsvgmning, sa er du interesseret, kan du mgde op i Tgnderhallen
kl. 9.30 eller ringe til et af ovenstdende telefonnumre.
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STOTTEFORENINGER

ANONYME ALKOHOLIKERE, AA

AA vagttelefon: TIf. 70 10 12 24

Kontaktperson i Tgnder:  Birgit, tIf. 61 65 08 65

Eller: Gert, tiIf. 24 23 00 46
Hjemmeside: www.anonyme-alkoholikere.dk
Formal:

Anonyme Alkoholikere er et feellesskab af maend og kvinder, der deler er-
faring, styrke og hab for at kunne Igse deres fzelles problem og derigen-
nem hjaelpe andre til, at genvinde helbredet efter misbrug af alkohol.

Det eneste, der kraeves for at blive medlem, er et gnhske om at holde op
med at drikke. Der betales intet kontingent. AA klarer sig selv gkonomisk
gennem egne frivillige bidrag.
e AA er ikke tilknyttet nogen sekt, trosretning, politisk sammenslut-
ning eller institution.
e AA tager ikke stilling til stridsspgrgsmal og vil hverken stgtte eller
bekaempe nogen uvedkommende sag.
Vort eneste mal er at holde os adru og hjaelpe andre til at opna sedrue-
lighed.

Aktiviteter:

Anonyme Alkoholikere afholder mgder: Hver mandag kl. 19.00 - 20.15 p3a
Tgnder Medborgerhus, @stergade 63, Tgnder.
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ARBEJDSSKADEFORENINGEN
SONDERJYLLAND

Henvendelse til:

Eller:

Formal:

Bianca Rossen, Tved 120, 6270 Tgnder
TIf. 30 3572 10
Mail: bianca.rossen@jubii.dk

Tina Buch Eskildsen, Bggevej 3, Abild,
6270 Tonder, tif. 28 51 63 31

Vi er der, nar der er nogle, der gerne vil snakke arbejdsskadeproblemer,
og henviser gerne videre i systemet, safremt det er relevant.

Aktiviteter:

Vi holder banko i 3 F’s lokaler, Grgnnevej, 6270 Tgnder, en gang om ma-
neden fra efterdr til sommerferien begynder.

DANSK FOLKEHJ/AELP,
OKONOMISK RADGIVNING TONDER

Henvendelse til:

Eller:

Hjemmeside:

Formal:

Dansk Folkehjeelp - Hovedkontoret
TIf. 70 220 230
Mail: post@folkehjaelp.dk

Frivillig gkonomisk radgiver, Tender
Kirsten Willadsen, tif. 21 60 78 35

www.folkehjaelp.dk

@konomisk R&dgivning er et tilbud til udsatte borgere i Tender Kommune.

Formalet med radgivningen er, at den enkelte borger far overblik over sin
gkonomiske situation, far lagt et realistisk budget og far forstaelsen her-

for. Der bliver udarbejdet en realistisk plan for borgerens gkonomistyring
og mulige afdrag pa geeld.
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gkonomisk Radgivning tilbyder:
e At du far en fast radgiver
At I sammen udarbejder et realistisk budget
At I sammen laver en plan for afdrag pa gaeld
Hjzelp til, hvordan du sparer penge
Hjeelp til, hvordan du holder styr p@ gkonomien i fremtiden

Et radgivningsforlgb kan variere fra fa til flere samtaler. Radgivning hos
Dansk Folkehjeelp er en gratis, uvildig og fortrolig hjaelp til dig.

Hvem radgiver dig?
En gruppe af kvalificerede frivillige r@dgivere star klar til at hjeelpe dig. De
har erfaring og kendskab til gaeldende lovgivning indenfor omradet.

DANSK HANDICAP FORBUND TONDER
AFDELING

Henvendelse til: Jens L. Petersen, Nagrrevej 1A, Abild, 6270 Tgnder
TIf. 74 72 41 44 / 23 34 21 31
Mail: jens.mailboks@gmail.com

Eller: Hanne Kokholm, tif. 40 46 67 75
Mail: hekw@jubii.dk

Bisidder: Dansk Handicap Forbund har uddannede bisiddere i lokalafde-
lingen. Disse er Hanne Kokholm og Jens Petersen.

Formal:

Lokalforeningen beskeeftiger sig bl.a. med tilgaengelighed/universel de-
sign for personer med funktionsnedsaettelser, herunder iszer nybyggeri,
ombygninger og tilgaengelighed for alle i Tander Kommune til offentlige
bygninger og samlingssteder, som svgmmehaller, medborgerhuse, biblio-
teker osv.

DHF Tgnder Afdelingen beskaeftiger sig ogsa med lokal socialpolitik, fore-
drag, fundraising, bisiddertjeneste, radgivning, oplysnings- og informati-
onsaftener, underholdning og socialt samvaer pa lokalt plan.

Lokalafdelingen hgrer under Region Syddanmark i Dansk Handicap For-
bund. Lokalafdelingens omrade daekker Tgnder Kommune.
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Lokalafdelingen har til opgave at fremme forbundets formal inden for sit
eget omrade i overensstemmelse med forbundets vedtaegter, herunder at
falge op pa kongres- og hovedbestyrelsesbeslutninger pa lokalt plan.

DEN KURDISKE KULTURFORENING I TONDER

Henvendelse til: Formand Mohammed Massom Hassan
TIf. 27 51 19 57
Mail: massom101@gmail.com

FB side: dmeall 480 40 SN 4 U & ladll Tgnder Kommune.
Alle bekendte/venner kan opn§ medlemsskab af vores FB side ved at kon-
takte Adam Alhamdou.

Formal:
At styrke og medvirke til:
e Kendskab og sammenhold mellem den kurdiske befolkning og den
danske befolkning i Tgnder
e Integration og laering af det danske sprog
e Bgrn og unges integration og respekt for det danske samfunds
vaerdier og love
e Udvikling af bgrn og unges faerdigheder (kunstnerisk, mentalt og
fysisk)
e Motivation af medlemmerne til det danske arbejdsmarked
e Ligestilling mellem kgnnene

Aktiviteter:

Arrangere og/eller danne:

mg@der med forskellige organisationer/grupper

foredrag om relevante emner

kulturelle "Events” fra begge kulturer

hold: Sport og dans

ture/udflugter for medlemmerne til forskellige steder i Danmark
m@der med skole og @vrige institutioner med henblik p& bgrn og
unges trivsel

Medlemskab og krav:
e Kurdere i Ténder Kommune (over 18 ar)
e Ren straffeattest og godt ry
e Acceptere og udvise solidaritet med foreningens formal og ved-
teegter
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SELVHIALP SYDVEST

Henvendelse til: Heidi Borum Ortega
Daglig leder af Selvhjaelp Sydvest
Storegade 49, 6780 Skeerbaek

TIf. 22 44 25 00
Mail: mail@selvhjaelpsydvest.dk
Hjemmeside: www.selvhjaelpsydvest.dk

Vi har telefontid mandag-torsdag kl. 10-14 og fredag kl. 9-12.
Kontoret er abent efter aftale.

Formal:

I Selvhjeelp Sydvest tilbyder vi medmenneskelig stgtte for bgrn, unge og
voksne, der star i en sveer livssituation. Modgang er et livsvilkar, og vi
kan alle fa behov for nogen at tale med og nogen at dele vores tanker,
erfaringer og oplevelser med.

Vi tilbyder et fortroligt frirum gennem:

e Selvhjaelpsgrupper - hjzlp til selvhjzlp.
Om f.eks. sorg, sygdom, ensomhed, skilsmisse, stress,
pargrende, selvveerd og selvudvikling.
Som noget nyt tilbyder vi ogs§

» Trivselsgrupper for bgrn og unge, der er i mistrivsel pa grund af
f.eks. mobning, lavt selvvaerd eller sorg.

e Netvaerksgrupper
F.eks. venskab, nyt netvaerk, samvaer om fzelles aktiviteter og inte-
resser.

e Individuelle samtaleforigb

Det er gratis at deltage i et forlgb, og alle i foreningen arbejder under
tavshedspligt. Der er mulighed for fuld anonymitet.
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SOZIALDIENST BEZIRK WESTKUSTE
(Afdelinger i Hgjer, Lagumkloster, Tonder)

Henvendelse til: Formand Georg Thomsen, Hjortholmvej 6, @ster Hgjst,
6240 Lggumkloster
TIf. 51 21 41 13
Mail: hjortholmvej6@jubii.dk

Eller: Irene Feddersen, Hjejlen 65, 6270 Tgnder
TIf. 21 8043 12
Mail: irene-feddersen@hotmail.com

Kontaktpersoner i de forskellige afdelinger:

Hgjer: Marlis Zimmer, Ballumvej 41, 6280 Hgjer
TIf. 61 73 27 96
Mail: marlis.zimmer@outlook.de

Leagumkloster: Christa Lorenzen, Dravedvej 12, 6240 Lggumkloster
TIf. 21 80 16 88
Mail: christa-lorenzen@bbsyd.dk

Tonder: Irene Feddersen - se oplysninger ovenfor
Hjemmeside: www.sozialdienst.dk
Formal:

Sozialdienst Bezirk Westkiiste er en forening, som patager sig sociale
opgaver indenfor det tyske mindretal i kommunen, men alle er velkomne
ogsa nye tilflyttere, som har lyst til at lsere os at kende.

Aktiviteter:

I det kulturelle omrade tilbyder vi "Abent Hus” eftermiddage, som finder
sted pa den tyske skole i Lagumkloster og i Tgnder i Brorson Hus, nar ik-
ke andet er angivet. I Hgjer i Det Gamle Borgmesterkontor.

Programmet er varierende med sang, film, foredrag, skovture med natur-
vejleder, lottospil, kortspil, udflugter, paskefrokost med bgrnehavebgrn -
foraeldre - bedsteforzeldre, h%ndarbejde, stolegymnastik, bordtennis,
slaegtsforskning, cykelture - for alle ogsa pensionister osv. Foreningen
baseres pa frivilligt socialt omsorgsarbejde. Alle er velkomne!

Foreningen har 2 familievejledere. De star til radighed alle ugens hverda-
ge. Telefontid er fra kl. 8-9.
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Ilka Jankiewicz, tIf. 22 24 88 09 har omrade Hgjer, Leagumkloster,
Skeerbaek og Bredebro. Linda. S Knudsen, tIf. 22 24 88 03 har omrade
Tonder og omegn.

Familievejlederne udfgrer radgivning ved: Tilflytning fra udlandet, dgds-
fald, skilsmisseproblemer, kommunale anliggender (bisidder), misbrug,
f.eks. seksuelle overgreb, hjaelp til selvhjeelp, kommunikationsproblemer
mellem bgrn/foraeldre/skole, laver foraeldreskole ang. mobning osv. Fami-
lievejlederne har tavshedspligt.

PATIENTFORENINGER

A93 — SOCIAL FORENING FOR
APOPLEKSIRAMTE (SENHJERNESKADEDE) OG
PARGRENDE

Henvendelse til: Laust Mensel, Hjejlen 71, 6270 Tagnder
TIf. 30 5543 42
Mail: lakimensel@webspeed.dk

Hjemmeside: www.A93-Toender.dk

Formal:
At skabe et trygt feellesskab for malgruppen (senhjerneskadede) i form af
at udsende medlemsblade og afholde sociale arrangementer.

Foreningen henvender sig til alle med interesse for senhjerneskade-
omradet. Det vi sige personer, der efter en blodprop i hjernen eller en
hjerneblgdning, har faet nogle fglgevirkninger. Det kan ogsa veere efter
en trafikulykke eller en hjerneoperation. Fglgerne kan veere tab af sprog,
halvsidige lammelser, koordinationsbesvaer m.m.

Alle med interesse kan optages som medlem.

Kontingentet udggr 100 kr. pr. person pr. ar.

Aktiviteter:

Arrangementerne bekendtggres i de medlemsblade, der udsendes til for-
eningens medlemmer mindst fire gange om aret.
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Colitis-Crohn Foreningen
Lokalafdeling Sgnderjylland

Henvendelse til: Lena Kjaergaard
TIf. 28 93 31 84
Mail: lenapccf@gmail.com

Hjemmeside: www.ccf.dk/lokalafdelinger/soenderjylland

Colitis-Crohn foreningen er en landsdeekkende organisation for folk med
Colitis Ulcerosa, Crohns sygdom samt andre relaterede tarmsygdomme,
herunder irritabel tyktarm.

Der er omkring 65.000 danskere, der lider af inflammatoriske tarmsyg-
domme, og dette tal er desveerre stigende. Sammen med irritabel tyk-
tarm har op mod 1 million danskere ondt i tarmene.

Colitis-Crohn foreningen Sgnderjylland daekker de 4 kommuner i Sgnder-
jylland: Tender, Abenrd, Haderslev og Sgnderborg.

Formal:
Hovedformalet er at synligggre Colitis-Crohn foreningen i lokalomradet,
for herigennem at oplyse om foreningens arbejde, samt vaere med til at
give vores medlemmer mulighed for socialt samvaer for den ramte og pa-
rgrende.

Aktiviteter:

Vi afholder i Igbet af aret flere forskellige arrangementer for vores med-
lemmer. Hvert ar laver vi minimum 2 informative foredrag, f.eks. om vo-
res sygdomme, fglgesygdomme eller kost m.m. Dertil afholder vi hvert ar
ogsa arrangementer, hvor der er fokus pa det sociale og muligheden for
erfaringsudveksling, dette kan veaere til julebanko, cafemgder, minigolf,
eller hvad vi nu finder pa at invitere til.

Vi prgver ogsa at lave forskellige arrangementer for bgrn og unge i Sgn-
derjylland, der er ramt af tarmsygdomme.
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DANSK BLINDESAMFUND I TONDER

Henvendelse til: Kredsformand Sgnderjylland
Michael Lauritzen
TIf. 52 66 21 10, mail: mjl@blind.dk

Hjemmeside: www.dbs-sonderjylland.dk

Vi er en lokalafdeling, som har specialiseret os i at hjaelpe, radgive og
servicere synshandicappede mennesker til at tackle hverdagens praktiske
goremal samt bidrage til et mere aktivt og indholdsrigt liv med oplevel-
ser. Vi har en kompetent konsulenttjeneste, som yder gratis radgivning,
og herudover har vi fglgende muligheder for tilbud og medlemsskab:

Netvaerksgruppen

Netvaerksgruppen mgdes den sidste torsdag i maneden pa Abild skole,
Ribelandvej 62, 6270 Tgnder fra kl. 14.00 til 16.00. Alle med et synstab
og pargrende kan deltage. Vi er et rigtig socialnetveerk med rigtig mange
forskellige aktiviteter tilpasset blinde- og svagtsynede, hvor alle deltager
pa lige fod.

Kontaktperson: Jette Moshage pa telefon 30 52 93 82 eller mail
jettemoshage@gmail.com.

Kredsens venner

Kredsens venner er en selvstaendig interessegruppe for mennesker med
begyndende synsproblemer eller et varigt nedsat syn, men ogsa et rigtig
godt tilbud for folk, som gnsker at stgtte gjenforskningen og lokale initia-
tiver for synshandicappede i Sgnderjylland. Et medlemskab koster 200 kr.
arligt. Du modtager kredsblade, far nem adgang til gratis konsulenttjene-
ste og adgang til faglige og sociale aktiviteter.

Aktivitetsmediemmer

Folk med et nedsat syn fra 30 % eller mindre kan blive aktivitetsmed-
lemmer. Kontingentet koster her 250 kr.

Kontakt Michael Lauritzen pa tIf. 52 66 21 10 / mjl@blind.dk

eller Susan Jensen pa tIf. 70 24 03 14 / shj@blind.dk.
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DANSKE HANDICAPORGANISATIONER,
TONDER AFDELING

Henvendelse til: Kurt Serup Poulsen, tIf. 40 26 35 86
Mail: kurbod@gmail.com

Hjemmeside:
https://handicap.dk/lokalafdelinger/syddanmark/dh-toender

Formal:

At varetage feaelles interesser for landsdaekkende medlemsorganisationer,
der arbejder for at forebygge, eliminere, begraense eller afhjalpe folgerne
ved medfgdt eller tilstgdt langvarig fysisk, psykisk, intellektuel, kognitiv
eller sensorisk funktionsnedseettelse.

DH’s lokalafdelinger blev stiftet i 2005. Afdelingens formal er at veere
samlingssted for kommunens handicaporganisationer. Afdelingen skal
desuden vaere med til at sikre en konstruktiv dialog med kommunens
politikere, embedsmand og borgere.

Det er den lokale afdeling DH’s opgave at udpege reprasentanter til en
reekke kommunale rdd og udvalg - ikke mindst til det kommunale handi-
caprad.

DH Lokalafdelingen yder ikke stgtte til den enkelte borger — dette ggres af
den relevante organisation.
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GIGTFORENINGENS SONDERJYLLANDS
KREDS, LOKALGRUPPE I TONDER

Henvendelse til: Formand Randi Steen Kristensen,
Lilleskovvej 42, 6440 Augustenborg
TIf. 22 16 86 88
Mail: randirsk@gmail.com

Hjemmeside: www.gigtforeningen.dk

Gigt er den mest udbredte kroniske sygdom i Danmark. Over 700.000
mennesker i Danmark er bergrt - det svarer til hver 8. af os!

Gigtsygdomme kaldes ogsa sygdomme i bevaegeapparatet, muskel- og
skeletsygdomme eller reumatiske sygdomme. De mest udbredte er slid-
gigt, krystalgigt (herunder urinsyregigt), rygsygdomme og leddegigt.
Dertil kommer en lang reekke andre mindre udbredte gigtsygdomme.
Faelles for gigtsygdommene er, at de vedrgrer knogler, muskler, sener og
led. De fleste gigtsygdomme viser sig blandt andet i smerter, traethed,
stive led og nedsat funktionsevne. Men sygdommens karakter og forlgb
varierer meget.

Formal:

Hovedformalet er, at synligggre Gigtforeningen i lokalomradet for heri-
gennem, at oplyse om foreningens arbejde savel indenfor forskning som
radgivning. Vi er ogsa behjzelpelige med en generel oplysning inden for
gigtomradet.

Aktiviteter:

Der vil i arets Igb blive afholdt foredrag indenfor smerter og smertelin-
dring inden for omradet bade for medlemmer, men ogsa for ikke med-
lemmer og vores foredrag/info m@der er abne for alle. Vi deltager ogsa pa
messer eller gar sammen med andre foreninger, hvor vi far lejlighed til at
udbrede kendskabet til Gigtforeningen. Arrangementer bliver annonceret i
det lokale ugeblad.

Der er i gjeblikket ingen lokalbestyrelse, men vi haber pa, at der findes

nogle, der er villige til at vaere med til at udbrede kendskabet til Gigtfor-
eningens arbejde.
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HIERNESKADEFORENINGEN AABENRAA,
TONDER OG SONDERBORG

Henvendelse til: Annette Dall, Branderup Bygade 5, 6535 Branderup
TIf. 28 14 32 73
Mail: annettedall@hotmail.com

Hjemmeside: hjerneskadet.dk/lokalafdelinger/region-
syddanmark/aabenraa-toender/

Formal:

Vores hovedformal er at synligggre Hjerneskadeforeningen i lokalomra-
derne og herigennem foreningens arbejde samt at veere medvirkende til
at understgtte socialt samveer for den ramte og pargrende.

Er der brug for hjeelp til forstaelse/afggrelse af en sag ved laage, kommu-
ne eller bank, har vi en uddannet bisidder.

Aktiviteter:

Der vil vaere forskellige aktiviteter i Igbet af aret, sdsom foredrag, sang,
udflugter, samtalecafé og afholdelse af Hjerneuge i uge 11.

Hver torsdag har vi motion ved Tgnderhallerne fra kl. 17-20. Vi starter
med motion fra kl. 17-18, derefter er der spil til kl. 18 og kl. 19 er der
feellesspisning. Vil man spise med, skal tilmeldingen ske til Annette Dall
pa sms til tIf. 28 14 32 73 dagen for.
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HIERTEFORENINGEN

Henvendelse til: Formand Vivi-Ann Clausen
Hjejlen 90, 6270 Tgnder, tIf. 21 69 53 85
Mail: toender@hjerteforeningen.dk

Eller: Kasserer/naestformand Nis Peter Jollmann
Viben 42, 6270 Tonder, tif. 24 49 56 96
Mail: n5t@live.dk

Eller: Sekreteer Hans Bossen, tiIf. 91 15 39 31
Mail: bossenhh@gmail.com

Eller: Hans Nielsen

Hjemmesider: www.lokal.hjerteforeningen.dk/toender

www.hjerteforeningen.dk

Formal:
I Tender Hjerteforening formidler vi Hjerteforeningens budskaber om fo-
rebyggelse, oplyser om hjertesygdom og stgtter patienter og pargrende.

Aktiviteter:

Hjerteforeningen Tgnder har flere hold med hjertemotion i gang i Lagum-
kloster og pa Tgnder Sygehus, hvor der udgves motion under trygge
rammer under ledelse af erfarne fysioterapeuter. Traningen foregar tirs-
dage og torsdage.

Desuden tilbyder vi forlgb med undervisning i MediYoga (medicinsk yoga)
i samarbejde med MediYoga-instruktgr Henriette Liengard, i hendes klinik
i @stergade. Undervisningen foregar mandage. Endelig tilbyder vi i et
samarbejde mellem Tgnder Kommunes Sundhedsafdeling, Tgnder Golf-
klub og gvrige patientforeninger et gratis forlgb,hvor man som borger
med kroniske lidelse kan laere at spille golf pa golfbanen ved Rgrkeer.
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HOREFORENINGEN, LOKALAFDELING
AABENRAA-HADERSLEV-SONDERBORG-
TONDER

Henvendelse til: Formand Kirsten Juul Jensen, Gl. Faergevej 71, Alnor,
6300 Grasten. TIf. 53 29 45 00
Mail: kirstenjensen22@gmail.com

Hjemmeside: www.hoereforeningen.dk

Formal:
Interessevaretagelse:

« Hgreforeningen arbejder for bedre livsvilkar for de mennesker, der
er bergrt af hgreproblemer eller sygdomme i gret. Hgreforeningen
sgger savel centralt som lokalt indflydelse pa, at disse borgere far de
samme muligheder for at kommunikere og for at deltage i samfun-
det, som normalthgrende medborgere har.

Forebyggelse og stgj:
o Hgreforeningen arbejder for at nedsazette eller helt forhindre risici for
hgreskader i forbindelse med stgj pa uddannelses-institutioner, pa
arbejdspladsen og i fritiden.

Stgtte og information:

« Hgreforeningen arbejder pa at informere om grets sygdomme, hgre-
problemer, hjaelpemidler m.v. samt pa at stgtte medlemmerne i at
handtere tilvaerelsen som hgreskadet/hgrehandicappet.

« Hgreforeningen kan deltage i gkonomiske aktiviteter til fremme af
formalet og til fordel for medlemmer.

« Hgreforeningen udgiver det de af Hovedbestyrelsen fastlagte med-
lemsblad(e). Hgreforeningen opretter og driver en hjemmeside:
www.hoereforeningen.dk.

Aktiviteter:

Yde rdd og vejledning og afholde orienterende mgder af folkeoplysende
karakter og sociale sammenkomster alene eller sammen med andre lo-
kalafdelinger eller pa tveers af andre geografiske skel og i netvaerksgrup-
peringer.
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KRAFTENS BEKAMPELSE, LOKALAFDELING
TONDER

Henvendelse til: Annegrete Henriksen, Tved 232, 6270 Tgnder
TIf. 22 83 84 46
Mail: krbetoender@gmail.com

Eller: Maj-Britt Petersen
Carstensgade 65 6270 Tgnder
Mail: pibel63@yahoo.dk

Se oplysninger pa vores facebookside eller hjemmesiden:
www.cancer.dk/om-os/kontakt/lokalforeninger/syddanmark/toender-lokalforening/

Formal:

Foreningen er en stgtteforening til Kraeftens Bekaempelse. Vores mal er at
varetage medlemmernes interesser i Kraeftens Bekaempelse samt at stgt-
te kreeftramte patienter og pargrende i vores lokalomrade.

Aktiviteter:
Vi henviser til samtalegrupper i Selvhjaelp Sydvest. Vi deltager i Stafet for
livet i Skeerbaek.

Lysergd |Igrdag: Som altid afholdes lgrdagen i uge 40 i oktober. Lysergd
lgrdag er en landsdaekkende indsamling til kampen mod Brystkraeft og
har pa landsplan foregdet i 10 &r. Derudover vil der i Igbet af aret blive
planlagt forskellige aktiviteter, som kan vaere foredrag, gdture, naturture
og foredrag.

Nuvaerende aktiviteter: Varmtvandstraening. Holdtraening med fysiotera-
peut Lene Krogh i fysiologisk, Vestergade 73, Tgnder. Aktiviteterne vil
blive annonceret pa vores hjemmeside, facebook samt lokalt.

En vigtig opgave for foreningen er ogsa at skaffe gkonomiske midler til
radighed for kraeftens bekampelse. Derfor vil vi ogsa stgtte op omkring
nogle af de landsdakkende arrangementer.

Overskud fra vore arrangementer vil ga til Kraeftens Bekaempelse, som
bruger dem til forskningsarbejde, oplysende arbejde samt direkte pati-
entstgtte.

Det kan oplyses, at alle der er medlem af Kraeftens Bekaempelse, auto-
matisk er medlem af lokalforeningen.
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Mandeklubben:
En gruppe for maend, som alle har eller har haft kraeft inde pa livet.

Ambitionen bag Mandeklubben er, at deltagerkredsen er bredt sammen-
sat fra alle omrader i Tonder Kommune. De aktiviteter, som klubben ar-
rangerer, skal bidrage til at styrke den mentale trivsel og styrke mande-
nes livskvalitet. I Mandeklubben kan du komme, nar du har lyst, og du
kan altid invitere nye ligestillede med.

Klubben er et frirum til at tale med ligestillede i trygge rammer. Vi mgdes
ca. 9 gange arligt og har udflugter, fisketur og to gange madlavning,
hvoraf den ene gang er med ledsager.

Kontakt mandeklubben hvis du vil hgre mere:

Mail.: mandegruppekb@gmail.com
Mobilnr. 6160 9145.

LEV - TONDER KOMMUNEKREDS

Henvendelse til: Kirsten Clausen, Ravsted Storegade 3,
6372 Bylderup Bov, tIf. 74 64 70 15
Mail: k.clausen@clausen.mail.dk

Eller: Mona Rosengrn Engel, Leosalle 75,
6270 Tgnder, tIf. 61 33 36 82
Mail: monarosenoern@gmail.com

Hjemmeside: www.toender.lev.dk

Lev er en landsdaekkende organisation for mennesker med udviklings-
handicap, pargrende og andre interesserede - dannet i 1952.

Formal:

Udviklingshandicappede drégmmer om et godt liv sa taet pa det normale
som muligt. Der skal ydes hjzelp for at na dette mal.

Det arbejder vi for i Lev - Tander Kommunekreds.

Aktiviteter:
Lev gennemfgrer blandt andet en lang raekke af aktiviteter, der er med til
at styrke udviklingshandicappedes selvveerd, livskvalitet, egen kultur og
veerdighed. Dette giver stgrre mulighed for at leve et liv pa lige fod med
andre.
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LUNGEFORENINGEN, LOKALFORENINGEN
SONDERJYLLAND

Henvendelse til: Lungeforeningens lokale kontaktperson:
Ambassadgr Svend Lorenzen
TIf. 21 62 12 24, mail: svend6261@gmail.com

Hjemmeside: www.lunge.dk - under lokalforeninger.

Formal:

Lokalforening Sgnderjylland har sammen med Selvhjalp Sydvest, Frivil-
ligcenter Tgnder og Tgnder Kommune vaeret med til at oprette en net-
vaerksgruppe i Tgnder for lungesyge og deres pargrende. Vi mgdes for at
treene sammen og have et socialt samvaer med ligesindede.

Aktiviteter:

Vi treener med en fysioterapeut ca. hver 14. dag og ellers med egne in-
struktgrer og DVD pa storskserm. Vi har diverse redskaber (ikke maski-
ner) til traeeningen. Fgr traeningen og i en evt. pause drikker vi medbragt
kaffe, hgrer lidt nyheder og har socialt samvaer. En gang om maneden vil
vi forsgge at fa forskellige fagpersoner, sasom dizetist, fysioterapeut, er-
goterapeut, kol-sygeplejerske, laege, iltleverandar, en sjov historiefortael-
ler m.fl. til at komme med oplaag.

Mgdesteder:

Tonder Medborgerhus, @stergade 63, 6270 Tonder
Tidspunkt: Mandage kl. 9.30 - 11.30

Tovholdere:

Svend Lorenzen, tIf. 21 62 12 24, mail: svend6261@gmail.com
Sonja Lgbner, tif. 61 76 38 01, mail: sonjabagger@gmail.com

Sundhedshuset Toftlund, Danavej 15, 6520 Toftlund
Tidspunkt: Torsdage fra kl. 10.00-11.00 og sidste torsdag i maneden er
der kagedag til kl.12.00.

Tovholdere:
Svend Lorenzen, tif. 21 62 12 24
Lilli Hansen, tIf. 20 12 92 40, mail: lilli.hansen@hotmail.com

Sundhedshuset Skaerbaek, Storegade 51, 6780 Skaerbak
KOL-traening, lungenetvaerk ved Selvhjalp Sydvest.
Tidspunkt: Onsdage kl. 13.30 - 15.30

Kontakt Heidi Borum Ortega, tif. 22 44 25 00
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NYREFORENINGEN, SONDERJYLLAND

Henvendelse til: Formand Else Lorenzen, Enghavevej 69,
6240 Leagumkloster, tIf. 51 95 44 36
Mail: elselo@bbsyd.dk

Hjemmeside: www.nyre.dk

Hvem er vi: Nyreforeningen er en aben patientforening og interesseor-
ganisation, der har til formal at varetage interesserne for nyre- og urin-
vejssyge, pargrende og donorer.

Organisationen blev stiftet i 1975, og har i dag ca. 5.500 medlemmer for-
delt pa 16 kredse, hvoraf Sgnderjylland er den ene.

I Kreds Sgnderjylland, startet 1988, har vi ca. 260 medlemmer fordelt pa
patienter, pargrende og stgttemedlemmer.

Vaerdigrundlag:

Livskvalitet. Vi mgder livet i alle afskygninger i form af hab, sorg, glee-
de, frustration, livsmod m.m. Derfor insisterer vi pa livskvalitet og livs-
glaede; men tager ogsa livet alvorligt, ndr det synes hablgst og menings-
lgst.

Naerhed. For os er naerhed meget vigtig, derfor har vi et staerkt lokalt
engagement og teet personlig kontakt, bade til Dialysen (sygehuset) og til
patienter og p%rc/)rende.

Frivillighed. Alt vi foretager os lokalt sker pa frivillig basis. Det er lysten
til og glaeden ved at ggre noget for andre, der er vores drivkraft. Slar vo-
res faglige kunnen ikke til, henviser vi til Landsforeningen.

Aktiviteter:

I Dialysen pa Senderborg Sygehus arrangerer vi 3-4 gange arligt forskel-
lig underholdning, banko og Luciaoptog. Desuden serverer vi kaffe /
rundstykker, zbleskiver og glggg eller andet.

For vore medlemmer arrangerer vi hen over aret forskellige oplevelser:
F.eks. busture, musikalske arrangementer, fester eller oplysende mgder.
Desuden kan bdde medlemmer og andre interesserede mgde os pa Ny-
rernes dag i maj, Kulturnatten, julemarked eller andre steder, hvor vi er
synlige.
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OSTEOPOROSEFORENINGEN AFDELING
SONDERJYLLAND

Henvendelse til: Naestformand Jette Hibschmann,
Dravedvej 20, 6240 Lagumkloster
Mail: jettehubschmann@hotmail.com
TIf. 23 42 42 88 / 74 77 55 69

Hjemmeside: www.osteoporoseforeningen.dk
Mailadresse til afd. Sgnderjylland: sonderjylland@osteoporose-f.dk

Formal:

Afdelingen i Sgnderjylland er startet i 1997. Osteoporoseforeningen er en
patientforening, der har det formal at udbrede viden om sygdommen og
hjaelpe osteoporoseramte.

Aktiviteterne er arrangementer med oplysninger om blandt andet kost,
motion, forebyggelse og behandling og naturligvis socialt samveaer. Yde
radgivning til mennesker med osteoporose samt stgtte forskning i knogle-
skgrhed.

P& landsplan er der if. WHO 550.000, der lider af osteoporose (knogle-
skgrhed). Men kun 130.000 mennesker er i behandling for osteoporose.
Det svarer til, at der i Tander Kommune kan vare omkring 300 personer,
der har sygdommen.

Hvem skal undersgges for knogleskgrhed?
e Arvelig disposition (foraeldre, sgskende eller bgrn har knogleskgr-
hed)
Lav kropsvaegt
Brud efter mindre uheld eller spontan opstaede
Overgangsalder fgr 45 ar
Lav fysisk aktivitet
Lav indtagelse af kalcium og d-vitamin
Rygning
Stort alkoholforbrug
Andre sygdomme, der gger risikoen for knogleskgrhed samt nogle
former for medicin.

Aktiviteter:
Der afholdes alsidige arrangementer for medlemmer, pargrende og andre
interesserede bl.a. laegeforedrag og gature.
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PARKINSONFORENINGEN
KLUBBEN SOLSIKKEN I LOGUMKLOSTER

Henvendelse til: Ejner Schmidt, Vestergade 12,

6240 Leagumkloster, tIf. 27 52 36 70
Mail: eks-eks@webspeed.dk

Eller: Lene Kousgaard, Fennevej 5, 6270 Tegnder

TIf. 28 92 03 49, mail: lenekousgaard@yahoo.dk
Hjemmeside: www.parkinson.dk
Formal:

At veere det naturlige samlingspunkt for parkinsonramte og

deres pargrende med hensyn til vidensformidling,

erfaringsudveksling, netveerksdannelse og sociale aktiviteter.

At udbrede kendskabet til og skabe forstaelse for parkinson sygdom -
herunder atypisk parkinsonisme - og for sygdommens symptomer og
konsekvenser.

At bidrage til at parkinsonramte sikres bedst mulige behandlingsmulig-
heder og livsvilkar samt lige muligheder ift. andre medborgere.

At skabe forstdelse for og stgtte til pargrendes saerlige situation og be-
hov.

At stgtte forskning inden for parkinson sygdom.

Aktiviteter:
Klubben arrangerer medlemsmgder m. foredrag, julemgde, dans mv. Om
vinteren spilles der kort og kegles og om sommeren spilles der krolf.
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SCLEROSEFORENINGENS LOKALAFDELING
FOR AABENRAA, HADERSLEV OG TONDER
KOMMUNER

Henvendelse til: Formand Anne Grethe Weiss, tIf. 21 64 60 04
Mail: agweiss@live.dk

Eller: Helle Nissen, ElImegardsvej 6, 6792 Rgmg
TIf. 40 98 42 05

Hjemmeside: www.scleroseforeningen.dk

Café:

Hver maned den 1. tirsdag fra kl. 16.00 - 18.00 i SeniorCenter Tgnder,
Ribe Landevej 39 i Tgnder, er der Sclerose-komsammen-café. Men kon-
takt inden Helle pa tIf. 40 98 42 05 eller Selvhjeelp Sydvest i Skaerbaek pa
tif. 74 75 10 35 / mail: mail@selvhjaelpsydvest.dk

Formal:

Scleroseforeningens lokalafdeling har til formal at stgtte medlemmer med
sclerose og deres familier, udbrede kendskabet til sygdommen og for-
eningen, samt at arbejde aktivt med kommunens handicappolitik.

Dette ggres gennem arrangementer, hvor medlemmer og deres pargren-
de kan mgdes til feelles inspiration om kost, motion, nyeste viden om
forskning, oplysning om sociallovgivningen og til aftener, hvor man i hin-
andens selskab kan tale frit om de udfordringer, sclerosen giver.

Scleroseforeningen er en privat sygdomsbekaampende forening, som dri-
ver to hospitaler i Ry og Haslev, hvor medlemmer kan blive indlagt og
behandlet af et team af specialister i sclerose.

Desuden tilbyder foreningen ferieophold i Dronningens Ferieby ved Gren3,
hvor der er 44 handicapvenlige huse i naturskgnne omgivelser.
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SIND, TONDER LOKALFORENING

Henvendelse til: Formand Anne Hvidberg Jgrgensen
Leosalle 70, 6270 Tgnder, tIf. 24 61 20 09
Mail: annehvidberg@mail.dk

Hjemmeside: www.sind.dk — Region Syddanmark - Tgnder lokalforening.
Facebookgruppe:
https://www.facebook.com/groups/2482338198567534/

Formal:

At veere med til at skabe stgrre forstaelse og tolerance i vort samfund
for sindslidende og deres pargrende.

Tage og stgtte initiativer til fordel for sindslidende med henblik pa trivsel,
forebyggelse og helbredelse.

Pargrende:
Pargrende er velkomne til at henvende sig pa alle hverdage mellem kl.
17.00-19.00 til formanden pa telefon 24 61 20 09.

SIND HUSET, Jstergade 40, 6270 Tgnder holder abent:
Mandag-fredag fra kl. 10.00-13.00, sgndag fra kl. 14.00-17.00.

Der henvises til SIND programmet, som kan tilsendes pa mail eller afhen-
tes i SIND huset, @stergade 40, Tgnder.

Klubben fungerer som samlingssted, hvor det er muligt at deltage i for-
skellige aktiviteter og hyggelige timer med ligesindede.

Der forekommer ofte aktiviteter uden for huset, det er derfor en god idé
at rette telefonisk henvendelse for naermere information.

Hvis det er svaert at mgde op alene, kan afhentning pa bopael aftales.
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VENNEKREDSE

DIGEGARDENS VENNER

Henvendelse til: Kirsten Christensen, Vestertoft 6, 6280 Hgjer
TIf. 74 78 95 10 / 51 81 39 01
Mail: kfchristensenhojer@gmail.com

Eller: Ellen Johannsen, Prilen 18, 6280 Hgjer
TIf. 23 23 10 42

Formal:
Digegardens Venner er en forening, der blev stiftet 1993.

Foreningen har til formal at styrke sammenholdet og fremme glaaden og
trivslen for beboerne pa Digegarden, samt udfgre forskellige aktiviteter
sammen med beboerne. Det er f.eks. at vaere deltager og hjeelper ved
abne arrangementer, komme pa besgg, kgre eller ga en tur med beboer-
ne, laese avis, spille kort og meget andet. Vores filosofi er “Livet skal le-
ves - hele livet”.

Alle, der har lyst, kan veere medlem af Digegardens Venner.

Har du overskud og ressourcer til at lave frivilligt arbejde, har vi ogsa
brug for dig. Kontakt os gerne pa tiIf. 74 78 95 10.
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HIJORNEGARDENS VENNEKREDS, BREDEBRO

Henvendelse til: Hanne Clausen, Visbyvej 4, 6261 Bredebro
TIf. 28 72 64 86
Mail: clausen.brede4@gmail.com

Eller: Annelise Petersen, Langager 17, 6261 Bredebro
TIf. 61 26 81 65
Mail: anneliseogborge20@gmail.com

Formal:

Foreningen blev startet i 1998. Det er foreningens formal at give gode op-
levelser, fremme faellesskabet, vaere med til at skabe liv og trivsel for be-
boerne pa Hjgrnegarden samt hjemmeboende pensionister.

Gode oplevelser er med til at give glaade og styrke sammenholdet i hver-

dagen.

Aktiviteter:

De aktiviteter vennekredsen udfarer, er bankospil, blomsterbinding, pak-
keleg, spil, formiddagssang, hvor vi fgrst starter med kaffe og rundstyk-
ker, underholdning, udflugter, sommerhusophold, busture ud i det bl3
m.m.

Vennekredsen deltager ogsa i arrangementer, som plejecentret Hjgrne-
garden arrangerer.

Indtaegter til dette sker gennem salg af medlemskontingent og salg fra
vores genbrugsbutik. I butikken saelges alt indenfor genbrug, dog ikke
tej. Dette ggr, at vi gkonomisk er i stand til at arrangere vores aktiviteter
og vaere med til anskaffelse af ting, som plejecentret matte have brug
for.

Alle kan veere medlem af vennekredsen, og med dit medlemskab kan du
vaere med til at gagre en forskel.

Har du lyst til at veere frivillig hjeelper i vennekredsen eller i genbrugsbu-
tikken, kan du uforpligtende tage en snak med os.
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KLOSTERPARKENS VENNEKREDS

Henvendelse til: Inger Mgller, Guldagervej 36,
6240 Lggumkloster, tiIf. 51 21 39 53
Mail: inmol@stofanet.dk

Eller: Jytte Gram, mail: jyttepgram@live.dk

Formal:

At vaere medvirkende til at understgtte det sociale samveer.

At vaere medvirkende til at Klosterparken er et godt sted at veere og
komme.

At veere med til at ggre en forskel for vore borgere.

Aktiviteter:

At vaere med til at skabe liv i huset i form af arstidsbestemte
arrangementer, gature, udflugter, banko, samvaer, computerspil, film,
musik, sommerhusophold osv.

LEOS PLEJECENTERS VENNER

Henvendelse til: Lone Scheibel, Ngrremarksvej 76, 6270 Tonder
TIf. 29 43 42 09, mail: lone@Ischeibel.dk

Eller: Steinunn Gunnarsdottir, mail:steinunnagla@gmail.com

Formal:

e At veere medvirkende til at Leos Plejecenter er et godt sted at komme
0g veere.

e At give brugerne gode oplevelser, der ggr hverdagen mindre ensfor-
mig.

o At fremme faellesskabet mellem brugere, familie, venner og personale.
e At vaere med til at synligggre plejecentret i lokalsamfundet.

Aktiviteter:

Alle, der har lyst til at stgtte og veere med i et meningsfyldt arbejde, kan
vaere med i vennekredsen.

Vi har en Vennebus, som bliver brugt flittigt. Noget af vores fritid bruger
vi pa at glaede vores aldre beboere pa plejecentret med flere forskellige
arrangementer. Aktiviteterne planlaegges ud fra arstiderne.
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Vi arrangerer hygge-eftermiddage til paske, hgst og advent med kaffe,
kage, sang og underholdning, bankospil hver maned og mandagsklub 2
gange i maneden.

Ligeledes arrangeres en arlig sommerudflugt for beboerne.

Derudover er vennekredsen behjaelpelig med: Ledsager ved ture og andre
aktiviteter i hverdagen.

LINDEVANGS VENNER

Henvendelse til: Jytte Jensen, Ved Mgllen 1, 6240 Lggumkloster
TIf. 29 83 69 56
Mail: jytte2205@outlook.com

Eller: Sigrid Christiansen, Enghavevej 40,
6240 Lggumkloster, tiIf. 74 74 36 46 / 20 33 65 46
Mail: sigrid40@hotmail.com

Formal:

e At medvirke til at arrangere aktiviteter pa Lindevang for beboere og
borgere i lokalomradet.

e At samarbejde med personale og beboere for pa denne made at vee-
re med til, at centret fungerer som et hjem med selvstaendige men-
nesker med egne gnsker, interesser og sociale behov.

e At skabe trivsel for alle parter.

e At vaere medlem af vennekredsen og pa denne made vaere med til at
stgtte de faste aktiviteter.

Aktiviteter:

e BANKO hver anden uge i ulige uger fra kl. 14-16. Vi starter med kaf-
fe og kage.

e Vi har sgndagshygge for beboerne fgrste sgndag i hver maned.

e En frivillig kommer rundt pa afdelingerne en gang om ugen og sael-
ger smating.

e Frivillige "skubbere” kgrer med beboerne.

e Frivillige kgrer tur med bussen hver onsdag (nar vejret tillader det).

SANGAFTEN hver anden uge i lige uger fra kl. 19.00-20.30. Til disse
sangaftner spiller et orkester pa fem mand. Vi mener, at dette er en me-
get god aften bade for beboerne og pdrgrende - i pausen far vi kaffe og
kage.
Endvidere deltager vennekredsen i fester og arrangementer, som Pleje-
center Lindevang arrangerer i arets Igb.
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MOSBOLPARKENS VENNEKREDS, SKARBAK

Henvendelse til: Birgit Konstmann, Toften 14,
6780 Skaerbak, tif. 24 40 95 40
Mail: bm_konstmann@mail.dk

Eller: Henrik Ehlers, Aabenraavej 131,
6780 Skeerbeaek, tIf. 28 77 56 94

Formal:

1. At vaere medvirkende til at plejecenter "Mosbglparken” kommer til at
fungere som et hjem, hvor man far besgg og opmaerksomhed af fami-
lie og venner, i lighed med hvad man gjorde fgr indflytningen pa
hjemmet, samt at vaere medvirkende til at ggre hverdagen mindre
ensformig for beboerne.

2. At fremme feellesskabet imellem personale/familie/beboere og venner
til feelles gavn og glaade for disse.

3. At synligggre overfor lokalsamfundet, at selv om man bor pa et pleje-
center, er man fortsat et menneske og derfor ogsa interesseret i de
ting, der sker ude omkring.

Aktiviteter:

Vennekredsen arrangerer: Kgreture ud i det bld, bankospil, midsommer-
fest, adventsfest, 2 grillaftener, sommerhusophold 14 dage, hgstfest med
stegte al, grillaften med helstegt pattegris, julehygge, syng sammen, spil-
ler petanque om sommeren, forskellige underholdnings arrangementer
m.m. for beboerne.

Vennekredsen afholder tombola sammen med julehygge, saelger med-
lemskontingent, og ejer en genbrugsbutik sammen med Rosenvaengets
Venner, der skaber det gkonomiske grundlag for de forskellige anskaffel-
ser, som vennekredsen giver til glaede og gavn for hjemmets beboere og
personale.

Vennekredsen driver en faelles beboerbus sammen med “Rosenveaengets
Venner”.
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MOLLEVANGENS VENNER

Henvendelse til: Conni Nielsen, tIf. 20 29 56 76
Mail: conni.nielsen@hotmail.com

Formal:
Mgllevangens venner samler penge ind til beboerne pa plejehjemmet.

Aktiviteter:

Vi arrangerer fastelavnsfest, Sankt Hans fest, udflugter samt sommer-
husophold.

Til gavn for ovennaavnte har vi julehobbyudstilling, banko samt andre
ting, som f.eks. vores byfest og underholdning.

ROSENVZANGETS VENNER

Henvendelse til: Formand Egon Jessen, tIf. 22 44 60 04
Mail: egongunhild@gmail.com

Hjemmeside: www.rosenvaengetsvenner.dk

Formal:

Rosenvaengets venner er en forening, der blev stiftet i 1998.
Rosenvanget er indrettet til ca. 25 handicapboliger, hvor vennekredsens
formal er:

Sagge at fremme faellesskabet i hverdagen ved tvangsfri omgang med hin-
anden imellem savel beboere, personale, venner og pargrende, sa@ man
undgar, at hverdagen bliver en traademgille.

Sgrge for at overskuddet fra samtlige aktiviteter i foreningen anvendes
efter bestyrelsens afggrelse til gavn og glaede for beboerne pa Rosen-
vanget og arbejdet i de frivillige foreninger i henhold til foreningens for-
malsbestemmelser.

Aktiviteter:

Vennekredsen har en faelles beboerbus med Mosbglparken, som Rosen-
vaenget ma ggre brug af, ndr de skal til diverse arrangementer eller pa
udflugt.

Alle interesserede kan veere medlem af vennekredsen for 50,- kr. pr. ar,
og dit medlemskab kan veere med til at ggre en forskel.
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SENIORCENTER TONDERS VENNER

Henvendelse til: Annegrete Lynggaard, Straedet 9, Mggeltgnder,
6270 Tgnder, tIf. 40 89 11 42
Mail: Straedet9@mail.dk

Eller: Formand Iris Mamsen, Vestergade 59 C,
6270 Tgnder, tIf. 20 47 45 04
Mail: irismamsen@hotmail.dk

Formal:
I samarbejde med ledelsen af Seniorcenteret:
. at medvirke til at skabe de bedst mulige forhold for brugerne.
e at give brugerne gode oplevelser, der ggr hverdagen mindre ens-
formig.
. at fremme faellesskabet mellem brugere, familie, venner og persona-
le til gensidig gavn og glaede.
. at medvirke til synligggrelse af Seniorcenter Tgnder i forhold til lo-
kalsamfundet.

Alle interesserede er velkomne i vennekredsen. Som medlem kan man
vaere aktiv eller passiv.

Aktiviteter:

Vennekredsen stgtter centerets aktiviteter og ugentlige arrangementer
samt udflugter for brugerne og centerets arstidsfester samt paskemar-
ked, julemarked m.m.

SOLGARDENS VENNEKREDS

Henvendelse til: Jytte Baagg, Svanevej 3,
6240 Leagumkloster, tIf. 22 15 51 30
Mail: jesogjytte@gmail.com

Eller: Mona Suhr, Valmuevej 11, Bedsted,
6240 Lagumkloster, tif. 21 44 05 44
Mail.: mona-suhr@bbsyd.dk

Formal:
e At arrangere aktiviteter og socialt samveer til glaede for beboerne og
brugerne pa Solgarden.
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e At give beboerne/brugerne oplevelser, der ggr hverdagen mindre
ensformig.

e I samarbejde med Solgarden og beboerne/brugerne medvirker vi til,
at alle fgler sig som selvstaendige mennesker med egne gnsker,
interesser og sociale behov.

e At medvirke til at synligggre Solgarden i forhold til samfundet.

Aktiviteter:

Solgarden er en kombination af aeldreboliger og et socialt botilbud.
Vennekredsen vil gerne give beboerne/brugerne oplevelser, der gor hver-
dagen indholdsrig. Dette ggres i samarbejde, da gnsker og behov er me-
get varierende og forskellige med:

Smaudflugter i naeromradet.

Hygge og sang/musik eftermiddage.

Formiddage med spil af forskellige arter.

Bankospil i hver maned.

Gudstjenester 1. torsdag i maneden.

Stor sommerfest, helst i haven, med kendte solister.

Hjzelper de forskellige teams med gkonomiske gnsker og andre
behov og gnsker.

e Indkgber og giver julegaver til alle, efter egne gnsker.

e Markerer beboeren/brugerens fgdselsdag med en blomst.

Alle interesserede kan vaere aktive eller passive medlemmer af venne-
kredsen.

VENNEKREDSEN FOR RICHTSENS
PLEJECENTER

Henvendelse til: Niels Jgrgen Petersen, Kaervej 36, Jejsing,
6270 Tgnder, tIf. 23 80 53 45
Mail: etrib@bbsyd.dk

Eller: Karin Lauritzen, Ved Dammen 56,

6240 Lggumkloster, tiIf. 61 27 43 03
Mail: karinlauritzen@gmail.com
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Formal:

e At medyvirke til at plejecentret fungerer som et hjem, hvor man tilgode-
ser beboernes gnsker og interesser.

e At fremme faellesskabet imellem beboere, pargrende, venner og perso-
nalet.

e At give beboerne oplevelser, der ggr hverdagen mindre ensformig.

e At medvirke til at synligggre plejecentret i forhold til samfundet.

Alle, der er interesserede i at stgtte et meningsfyldt arbejde til gavn for
vore ldre medborgere, er velkomne i vennekredsen.

Som medlem kan man vaere aktiv eller passiv. @nsker man at yde en ak-
tiv indsats, far man glaeden ved et godt socialt feellesskab i tilgift.

Aktiviteter:

For at opna en god kontakt til beboerne afleegger medlemmer af venne-
kredsen regelmaessige besgg pa plejecentret. Desuden arrangeres ars-

tidsfester, musikunderholdning, bankospil, bes@gg hos vore venner ude i
lokalsamfundet, udflugter og sommerhusophold.

VENNEKREDSEN TOFTEGARDEN

Henvendelse til: Formand Anneline Nielsen
Jaegerskoven 47, 6520 Toftlund
TIf. 41 58 89 62
Mail: annelineachner@gmail.com

Formal:

Foreningen medvirker til, at aldrecentret fungerer som et hjem, hvor
man er et selvstaendigt menneske med egne gnsker, interesser og sociale
behov.

At fremme fzaellesskabet, personale, familie, beboere og venner imellem.

Aktiviteter:

Vennekredsen arrangerer banko pa Toftegarden, udflugter og hjzelper til
pa Toftegarden ved naesten alle arrangementer.
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AKTIVITETSCENTRE

AKTIVITETSHUSET SEA, SKARBZAK

Henvendelse til: Aktivitetshuset SEA, Sgndervang 1,
6780 Skaerbaek, mail: 6780SEA@gmail.com

Hjemmeside pa internettet: www.sea6780.dk

Eller: Formand Rigmor Goth Olsen,
Solsortevej 6, 6780 Skaerbaek
TIf: 22 57 60 06
Mail: hjembo@bbsyd.dk

Fglg SEA pa Facebook: Aktivitetshuset SEA

Formal:

Aktivitetshusets formal er at give alle kommunens seniorer, fgrtidspensi-
onister samt borgere, som star udenfor arbejdsmarkedet et sted, hvori
der gennem fzalles aktivitet sdsom beskaeftigelse, underholdning, oplys-
ning m.m. kan skabes en aktiv tilveerelse.

Aktiviteter:

Leesekreds, gymnastik, knipling, orkis og andet handarbejde, kreative
mandage, porcelaeensmaling, vaevning, billard, datastue, bogudl%n, sang-
gruppen “De glade pensionister”, minibanko og hver onsdag eftermiddag
foredrag eller underholdning.
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BREDEBRO AKTIVCENTER

Henvendelse til: Bredebro Aktivcenter
Langagervej 64, 6261 Bredebro

Birte Jgrgensen
Sct. Hansvej 17
6261 Bredebro
TIf. 23 43 76 50
Mail: birte@pfn.dk

Eller: Herdis Nielsen
Bygfennen 6, Mggeltgnder
6270 Tgnder
TIf. 24 40 39 42
Mail: herdis_bendix@hotmail.com

Hjemmeside pa internettet: www.bredebro-aktivcenter.dk

Formal:

At give alle borgere over 60 ar samt fgrtidspensionister med pargrende
og ledige pa arbejdsmarkedet et sted, hvori der gennem feelles aktivitet
sasom beskaeftigelse, underholdning, oplysning mv. kan skabes en aktiv
tilveerelse.

Aktiviteter:

Kortspil, faellesspisning, billedredigering/ edb, foredrag, underholdning,
sang, handarbejde, stolegymnastik, malerhold, kaffe og socialt samveer.
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CENTER ROYAL, LOGUMKLOSTER

Henvendelse til: Center Royal, Markledgade 6,
6240 Lagumkloster
TIf. 74 74 53 72
Mail: kontor@centerroyal.dk
Dagligt kl. 9-11.30 og 13.30-17

Eller: Formand Birthe Sgrensen
Mglleparken 65, 6240 Lagumkloster
TIf. 20 29 07 57
Mail: birthe.kraghs@gmail.com

Eller: Naestformand Liljan Knudsen,
Ternevej 6, 6240 Lagumkloster
TIf. 30 13 46 67
Mail: liljanknudsen@outlook.dk

Hjemmeside pa internettet: www.centerroyal.dk

Formal:

Aktivitetscenter for alle over 60 ar og pensionister i Ténder Kommune.
Der er mange aktiviteter pa Center Royal. Deltagelse giver samvaer og
hygge, mulighed for at finde nye venner og genopfriske gamle bekendt-
skaber. For alle aktiviteterne gaelder det, at vi samles om kaffen i caféen,
hvor det sociale samveer er i hgjsaedet.

Aktiviteter:

Der er mulighed for at deltage i billard, edb, foredrag, kortspil og andre
spil, knipling, porceleensmaling, stolegymnastik, motionsgymnastik, mu-
sik, bagning, renggring, skat, stenslibning, dart, bordtennis og banko.

Vi afholder “spise sammen” fire gange arligt og en julefrokost. I samar-
bejde med Aldre Sagen arrangerer vi sgndags suppespisning.

Torsdagsaktiviteterne er arrangeret af:

Toastmaster Svend Aage Nielsen; Enggardsvej 2, 6240 Lggumkloster,
tif. 21 12 16 36.

Toastmaster Bent Mink; Radhusstraede 46, 6240 Lggumkloster,

tif. 61 11 16 36.
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SENIORCENTER TONDER

Henvendelse til: SeniorCenter Tgnder, Ribe Landevej 39,
6270 Tgnder
Mail: sencentoender@gmail.com

Eller: Formand for centerradet Paul Skgtt
TIf. 30 54 12 34,
Mail: paulskoett@paul-skoett.dk

Eller: Naestformand for centerradet Inga Petersen
TIf. 42 19 68 22,
Mail: kaerborg@godmail.dk

Hjemmeside pa internettet: www.seniorcenter.dk

Formal:

SeniorCenter Tgnder er et aktivitetscenter, der tilbyder en lang raekke ak-
tiviteter med forebyggende og sundhedsfremmende sigte. Aktiviteterne
bliver skabt og planlagt i teet dialog mellem brugere, centerrdd og
frivillige.

Formalet er, at der gennem aktiviteter skabes socialt faellesskab, og at
brugerne oplever glaede og agget livskvalitet.

SeniorCentret har mange frivillige hjeelpere, som dels leder de forskellige
aktiviteter, og dels hjeelper med praktiske opgaver.

Aktiviteter:

SeniorCenter Tgnder er dbent for alle pensionister og efterlgnsmodtagere.
Abningstiderne kan findes pa vor hjemmeside og i vort program, som
ogsa kan ses pd hjemmesiden.
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A TRAFPUNKT I TOFTLUND

Henvendelse til: A Treefpunkt, Jyllandsgade 14, 6520 Toftlund

Eller: Lilly Riggelsen, Kaervej 3, 6520 Toftlund
TIf. 61 33 44 29
Mail: lilly.riggelsen@gmail.com
Eller: Ellen Conradsen, Kongehgjen 50, 6520 Toftlund

TIf. 74 83 23 31
Mail: econradsen@hotmail.com

Hjemmeside pa internettet: www.traefpunktet.dk

Formal:

Foreningens formal er at drive ejendommen Jyllandsgade 14, Toftlund,
som et samlingssted for kommunens aeldre med henblik pa, at der skabes
en aktiv pensionisttilveerelse ved for eksempel oplysning, underholdning,
beskaeftigelse og lignende.

Ejendommen, som er en selvejende institution drives pa et almennyttigt
grundlag, ledes af en bestyrelse, der er identisk med foreningens besty-
relse.

Foreningens medlemmer er Toftlund og omegns efterlgn og pensionist-
klub, Aldresagen i Toftlund - Agerskov og Toftlund Seniorer.
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BESOGSORDNINGER

Foreningens
navn:

Telefon:

Mail:

Menighedsplejen

Kirsten Christensen,

ckirstenlouise@gmail.com

Lggumkloster 22 3444 78
Jytte termansen
61 71 74 89
Rgde Kors Lis Andersen, lisfinn.andersen@gmail.com
Rgde Kors Marianne Nielsen, blocknielsen@gmail.com
Hajer 74 78 20 71/
5044 76 16
Ragde Kors Tove Tersbgl, tovetersboel@gmail.com
Skzerbaek 20 70 57 28
Rade Kors Inga Clausen, ic@toftlund.net
Ngrre-Rangstrup 2912 93 45 _
Anna Marie Clausen, amclausen@hotmail.dk
2147 17 50
Rade Kors Anne Kirstine Thomsen, Anne.kirstine@bbsyd.dk
Sozialdienst Ursula Petersen, mail@sozialdienst.dk
74 62 18 59

fEldre Sagen Toft-
lund-Agerskov,
demensbesggsven

Annegrethe Rasmussen,

6170 68 77

mail@ahrasmussen.dk

Besggsordning:

En besggsordning giver mennesker, der vanskeligt kan forlade deres bo-

lig, regelmaessig kontakt med omverdenen igennem en besggsven.
Besggsvennen kommer som oftest pa besgg en gang om ugen. I far en
snak over kaffen, laeser avisen, spiller kort eller hvad I nu har lyst til.

Hvis man gnsker en besggsven, kan man henvende sig til den besggsle-

der, der findes i det neermeste lokalomrade, se ovennaevnte oversigt.

Frivillige, der gerne vil vaere besggsven, er ogsa velkomne til at henvende

sig til ovennaevnte foreninger.

Besggslederen er personen, der matcher besggsven og besggsveert.

Besggsven og besggsvaert far introduktion til ordningen. I nogle tilfaelde
kan det tage tid at finde en besggsven, der passer sammen med en be-
sggsveert eller omvendt.
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INDK@BSORDNINGER

Foreningens Telefon: Mail:
navn:
/Eldresagen i Bredebro-omradet

Lagumkloster,
Bredebro og

Mona Fabricius
tif. 23 26 18 63

mfabricius4@gmail.com

Logumkloster-omradet

Skaerbaek Elin Andersen elinmogensl@gmail.com
tif. 24 21 00 57
Skeerbak-omradet
Johannes Thysen johannesthysen@gmail.com
tif. 20 46 48 44

fEldre Sagen Toftléund/Agerskov-

- omradet
ngetll‘:Egv Ole Jensen ole@toftlund.net

tif. 21 69 78 19

fEldre Sagen,
Tonder-Hgjer

Tonder-omradet
(postnr. 6270)
Annegrethe Fogh Lokvig

tif. 30 11 51 13

annegrethelokvig@hotmail.com

Indkgbsordning:

I oversigten herover ses frivillige indkgbsordninger i kommunen.

Ordningerne er forskellige, men de tilbyder alle hjzelp til indkgb for handi-
cappede, gangbesveerede og svagelige aeldre, der ikke selv er i stand til

at klare transport og indkgb.
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TRYGHEDSOPKALD

Foreningens Telefon: Mail:
navn:
Hgjer Lokal Karen B. Thomsen

fEldregruppe

74 67 00 40/
30 31 79 56

karenbeatricethom-
sen@outlook.dk

Rade Kors,
Tender afdeling

Wiebke Johnsen

21 31 35 64 eller
Annelise Taekker

74 78 28 24

wiebke@Johnsen.biz

Telefontjenesten
v. /Eldre Sagen
Toftlund-Agerskov

Gitte Engsig-Karup
513300 54

gitteengsig-
karup5@gmail.com

Tryghedsopkald i
Skaerbaek Aldre

Sagen/Skeaerbaek
Seniorer

Ingelise Nissen
21 64 11 89

ingeli-
se6780@outlook.dk

Tryghedsopkald i
Lagumkloster
v. AEldre Sagen

Bente B. Iversen
60 19 40 45

bente-
knud@iversen.mail.dk

Tryghedsopkald

De ovenneavnte foreninger sgrger for daglige tryghedsopkald pr. telefon
til pensionister, der har brug for det. Disse opkald kan vaere med til, at

man fgler sig mere tryg.
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INDHOLDSFORTEGNELSE - BYER

Bredebro

3F Efterlgn og Pensionistklub Bredebro, Hgjer og Skaerbaek 21
Bredebro Aktivcenter 85
Bredebro og omegns pensionistforening 24
Hjgrnegardens Vennekreds, Bredebro 76
Idreet om dagen i Bredebro 49
Rgde Kors, Bredebro afdeling 41
Vagetjenesten i Tender, Hgjer, Bredebro 40
fEldre Sagen, Lagumkloster, Bredebro, Skaerbaek 35
Hogjer

3F Efterlgn og Pensionistklub Bredebro, Hgjer og Skaerbaek 21
Digegardens Venner, Hgjer 75
Hgjer Lokale Aldregruppe 26
Motion og Samveer i Hgjer 51
Pensionist og Efterlgnsklubben "Sydvest” Hgjer 28
Rgde Kors, Hgjer afdeling 42
Senior Danserne i Hgjer 51
Sozialdienst Bezirk Westkuste 58
Vagetjenesten i Tender, Hgjer, Bredebro 40
fEldreklubben for Hgjer og omegn 33
fEldre Sagen Tgnder-Hgjer lokalafdeling 36
Lagumkloster

3F Vestsgnderjylland Tgnder/Lggumkloster efterlgns- og 21
Pensionistklub

Center Royal, Lagumkloster 86
Danske Seniorer Lagumkloster 25
Frivillig aflastning af pargrende til demente 37
Klosterparkens Vennekreds, Lagumkloster 77
Lindevangs Venner, Lagumkloster 78

Legumkloster Sogns Menighedsplejes vagetjeneste, Besggstje- 38
neste og sorggruppe

Nr. Legum Seniorer 27
Parkinsonforeningen, klubben Solsikken, Lagumkloster 72
Rgde Kors, Tgnder og Lagumkloster 49
Senior Sjov i Bedsted 52
Sozialdienst Bezirk Westkuste 58
Solgardens Vennekreds, Bedsted 81
fEldre Sagen, Lagumkloster, Bredebro, Skaerbaek 35
@ster Hgjst Seniorer 37
Skaerbaek

3F Efterlgn og Pensionistklub Bredebro, Hgjer og Skaerbaek 21
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INDHOLDSFORTEGNELSE - BYER

Aktive Timer, Skaerbaek

Aktivitetshuset SEA, Skaerbaek

Frivilligcenter Tonder

Mosbglparkens Vennekreds, Skarbaek
Rosenvangets Venner, Skaerbaek

Rgde Kors, Skeerbaek afdeling

Rgmg Husholdningsforening, RHF

Selvhjeelp Sydvest

Skaerbaek Seniorer

Vodder Aktivitetsklub for Seniorer - VAKS
Vagetjenesten i Skaerbaek

fEldre Sagen, Lagumkloster, Bredebro, Skaerbaek
Toftlund

Agerskov Seniorer

Arrild Pensionistforening

Branderup Pensionistforening og Efterlgnsklub
Frivillig aflastning af pargrende til demente

Hele Danmarks Familieklub — Familieklubben Toftlund
Mgllevangens Venner, Agerskov

Natteravnene i Toftlund

Rgde Kors, Ngrre-Rangstrup afdeling

Toftlund og omegns efterlgn og pensionistklub
Toftlund Seniorer

Vennekredsen for Toftegarden, Toftlund
Vagetjeneste for dgende, Rgde Kors, Nr. Rangstrup afdeling
fEldre Sagen i Toftlund-Agerskov

/E Traefpunkt, Toftlund

Tonder

3F Vestsgnderjylland Tgnder/Lggumkloster efterlgns- og
pensionistklub

Anonyme Alkoholikere, AA

A93 - Idraetsaktivitet for apopleksiramte (senhjerneskadede)
Abild Pensionistforening

Aktiv Fritid, Tander

Arbejdsskadeforeningen Sgnderjylland

Ballast / KFUM’s Sociale Arbejde

Broen Tgnder

Den BI3 Svale, Tgnder

Den kurdiske kulturforening i Tgnder
Familievaerkstedet Tander

Frivillig aflastning af pargrende til demente
HOME-Start Familiekontakt i Tgnder
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INDHOLDSFORTEGNELSE - BYER

Hostrup Seniorer

Idraetsforeningen Rend og Hop

Leos Plejecenters Venner, Tgnder
Multistedet 15+

Mggeltgnder Seniorer

Natteravnene i Tonder

Red Barnets familieoplevelsesklub

Rgde Kors, Tgnder og Lagumkloster
SeniorCenter Tgnder

Seniorcenter Tgnders Venner, Tgnder
SIND, Tgnder Lokalforening

Unge for ligevaerd, UFL

Senior Metal

Sozialdienst Bezirk Westkuste

Tonder Senior Svgmmeklub

Tender Pensionistforening

Varmestuen, Tgnder

Vennekredsen for Richtsens Plejecenter, Tonder
Vagetjenesten i Tender, Hgjer, Bredebro
fEldre sagen Tonder-Hgjer lokalafdeling

@vrige

Colitis-Crohn Foreningen

Bgrns Voksenvenner Tgnder

Dansk Blinde Samfund

Dansk Folkehjeelp - @konomisk Radgivning Tgnder
Dansk Handicap Forbund Tgnder Afdeling

Danske handicaporganisationer, Tgnder afdeling
Frivillighedsradet

Gigtforeningens Sgnderjyllandskreds, Tander

Hjerneskadeforeningen Aabenraa, Tgnder og Sgnderborg

Hjerteforeningen

Hgreforeningen, Lokalafd. Aabenraa-Haderslev-Sgnderborg -

Tgnder

Kraeftens Bekaeempelse, Lokalafdeling Tgnder
LEV - Tender Kommunekreds

Lungeforeningen, Lokalforeningen Sgnderjylland
Mgdrehjeelpen, Haderslev

Nyreforeningen, Sgnderjylland
Osteoporoseforeningen, Afdeling Sgnderjylland

Scleroseforeningens afd. for Aabenraa, Haderslev og Tender

Rade Kors, Tander Kommunekreds
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TILBUD TIL SENIORER I TONDER KOMMUNE

Forebyggende hjemmebesgg — tilbud om en samtale med en sy-
geplejerske i dit eget hjem

Kommunens tre sundhedskonsulenter tilbyder besgg til borgere, der bor i
eget hjem, der er blevet 75 ar og igen, nar de er fyldt 80 ar. Der tilbydes
ogsa besgg til borgere med saerlige behov i alderen 65-81 ar, som er ble-
vet alene f.eks. kondolencebesgg og til enlige 70 arige.

Samtalen med borgeren kan handle om, hvordan hverdagen fungerer,
helbredet, maden, trivsel, hjaelp og indeholde vejledning om aktiviteter.
Kontakt: Helle Buhl (74 92 94 92 / traeffes ikke onsdage) og Marianne

Demant (74 92 94 89 / treeffes ikke fredage). Der er telefontid pa hver-
dage kl. 8-9.
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	BALLAST / KFUM’s SOCIALE ARBEJDE
	HOME-START Familiekontakt i Tønder
	Hvem er vi?
	HOME-START Tønder er en del af den landsdækkende NGO, HOME-START Danmark.
	Vi støtter småbørnsfamilier, der har brug for hjælp i hele Tønder Kommune.
	Vores frivillige familievenner møder forældrene i øjenhøjde. De støtter forældrene med at give deres børn den bedste start på livet. De giver praktisk hjælp, omsorg, leg og aktivitet i 2 timer, én gang om ugen i et halvt år.
	Støtten foregår hjemme hos familien og tager udgangspunkt i forældrenes ønsker og behov.
	Vi er meget omhyggelig med, at familievenner og familier passer rigtig godt sammen.
	Vores lokalkoordinator Rikke tilbyder supervision og bidrager med sparring og hjælp til både familier og frivillige familievenner.
	Kontakten til og mellem familie, familieven og HOME-START er fortrolig.
	Hvem kan blive frivillig familieven?
	Hvem kan få en familieven?
	Alle familier, der har mindst et barn under skolealderen, kan få en
	frivillig familieven.
	Der kan være ventetid, hvis vi mangler en familieven i familiens
	lokalområde.
	MULTISTEDET 15+




